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NNERSTATSPTAL BERN Bern Berner Schmerzscore fiir Neugeborene-Revidiert (BSN-R)
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE H
Weinen Kein Weinen Kurze Weinphase Vermehrtes Weinen Vermehrtes und schrilles Weinen
(weniger als 2 Minuten) (mehr als 2 Minuten) (mehr als 2 Minuten)
. . . Vorwiegend entspannt, kurzes \{ermehrtes Verkneifen des Permanentes Verkneifen des
Gesichtsmimik Gesicht entspannt . . Gesichts, aber auch Entspannung .
Verkneifen des Gesichts . Gesichts
moglich
.. . Vorwiegend entspannt, kurze Vorwiegende Anspannung, aber
Korperspannung Koérper entspannt e S (e e Permanente Anspannung
Herzfrequenz (bpm) Zunahme um 20 bpm oder mehr ~ Zunahme von 20 bpm oder mehr ~ Zunahme von 30 bpm oder mehr
Ruhezustand bpm vom Ausgangswert, mit bpm vom Ausgangswert, ohne bpm vom Ausgangswert oder
Ruhezustand: (Ausgangswert) Rickgang zum Ausgangswert Rickgang zum Ausgangswert vermehrte Bradykardien
innerhalb von 2°. innerhalb von 2°. innerhalb von 2°.

Zwischentotal 2>
Zwischentotal > 1: Kontextfaktoren dazu zdhlen!

Contextfaktoren | 0| . | > | 3 | s

Postmenstruelles Alter

> — —
(GA + Anzahl Lebenstage) > 37 0/7 Wochen 32 0/7 —36 6/7 Wochen 28 0/7 — 31 6/7 Wochen < 28 Wochen
Verhaltenszustand Aktiv Ruhig
(Baseline) (wach oder schlafend) (wach oder schlafend)

Mechanische Beatmung

Beatmung Keine Beatmung oder CPAP

Gesamttotal 2>

Gesamttotal = Zwischentotal der Schmerzindikatoren + Score der Kontextfaktoren (wenn Zwischentotal > 1).

Friihgeborene (PMA < 37 Wochen) Termingeborene (PMA > 37 Wochen)
0-5 Punkte = Kein Schmerz oder keine beobachtbare Schmerzausserung 0-3 Punkte = Kein Schmerz oder keine beobachtbare Schmerzausserung
> 6 Punkte = Schmerz > 4 Punkte = Schmerz
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