Berner
F Fachhochschule

H

Bachelor-Studium
Erndhrung und Diatetik

flexibel und praxisorientiert

Gesundheit



Als Erndhrungsberater*in sind Sie eine Vertrauensperson fiir Thre
Klient*innen. Das flexible Bachelor-Studium Erndhrung und Didte-
tik bereitet Sie wissenschaftlich fundiert und praxisorientiert auf
diesen facettenreichen Beruf vor.

Erndhrung ist IThr Thema. Als Erndhrungsherater*in mit Bachelor of
Science in Erndhrung und Didtetik beschaftigen Sie sich mit verschie-

Perspektiven

densten Erndhrungsthemen. Sie beraten und unterstiitzen Menschen Sind Sie bereit
aller Altersstufen und Bevélkerungsgruppen mit unterschiedlichen fir umfangreiche
Bediirfnissen und Erkrankungen. Fiir die jeweiligen Erndhrungsanliegen sz;ﬁf:zfl'::e“"
finden Sie gemeinsam mit Ihren Klient*innen individuelle Losungen. Gebieten der

Erndhrungsbera-
Dabei beziehen Sie sowohl deren Erwartungen und Erfahrungen als tung?

auch Befuirchtungen sowie persénliche Lebenssituation mit ein. Thre
Beratungskompetenz ist zentral - diese verinnerlichen Sie in Kommuni-
kationstrainings und in Praktika. Sie lernen wahrend des Studiums
auch, mit weiteren Gesundheitsfachpersonen interprofessionell
zusammenzuarbeiten.

Berufsperspektiven

Als Erndhrungsfachperson haben Sie nach dem Studium die Moglich-
keit, sich auf vielfaltige Fachgebiete zu spezialisieren: Altersmedizin,
Krebserkrankungen, Essstérungen, Mangelernahrung, Erkrankungen
und Chirurgie des Verdauungstrakts, Unvertréglichkeiten, vegane
Erndhrung, Nierenerkrankungen, Nachhaltige Erndhrung, Sporternah-
rung, Erkrankungen des Nervensystem u.v.m. Dadurch ergeben sich
spannende Entwicklungsmoglichkeiten innerhalb des Berufs.



Das Studium auf einen Blick

Profil - Gemdss den neusten Erkenntnissen der Hochschuldidaktik konzipiert
- Vereinigung von Wissen und Fertigkeiten
- Projekt-, problem- und handlungsorientiertes Lernen

Vertiefungen Professionsspezifische Wahlpflichtmodule erméglichen eine erste fachliche Ausrichtung.
Entwicklungspfade/ - Begleitung von Sportler*innen, Kindern, Jugendlichen, dlteren Personen,
Berufsprofile schwangeren Frauen

- Begleitung von Patient*innen z. B. mit Diabetes, Nahrungsmittelallergie,
Mangelernahrung, Krebserkrankung, Essstérung, Ubergewicht

- Konzeption und Umsetzung von Projekten im Bereich der Gesundheitsférderung und
Pravention

- Lehrtatigkeit an einer Hochschule

- Mitarbeit in Forschungsprojekten oder in der Entwicklung von Lebensmitteln

- Erstellung von Menii- und Speiseplénen, z. B. fiir Kindertagesstatten, Kantinen

Studienform Vollzeit (6 Semester)
Teilzeit (7-12 Semester)

Arbeitswelterfahrung - 12 Monate
- mind. 2 Monate vor Studienbeginn
- max. 10 Monate am Ende des Studiums

Die Dauer der Arbeitswelterfahrung ist abhangig von der beruflichen Vorbildung.
Unterrichtssprache  Deutsch
Mobilitat Auslandspraktikum moglich
Studienort Bern
Berufsbefdahigung Ja
Kosten Semestergebiihr CHF 850.-
Zusatzlich einmalige Gebihren fiir die Anmeldung, das Aufnahmeverfahren sowie
punktuelle Anschaffungskosten wéhrend des Studiums.
Studienbeginn KW 34 + KW 6 (Lehrveranstaltungen ab KW 38 / KW 10)
Zulassung - Berufsmaturitat, Fachmaturitdt (4-jahrig) oder gymnasiale Maturitdt oder Abschluss in
einem Gesundheitsberuf Stufe Hohere Fachschule und Héhere Fachpriifung geméss
Liste (siehe Website)
- Studienplatzerwerb am Aufnahmeverfahren
- Absolviertes zweimonatiges Praktikum in einem Beruf des Fachbereichs Gesundheit
(ausgenommen sind Fachmaturand*innen Gesundheit sowie weitere Personen mit
einer Vorbildung aus dem Fachbereich Gesundheit) (siehe Website)

Anmeldung 15. Februar (Studienbeginn KW 34) + 15. Juni (Studienbeginn KW 6)

Titel /Abschluss Bachelor of Science (BSc) in Erndhrung und Diatetik



Flexibler Studienverlauf Fokus
Wéhlen Sie die Studienform, die Ihnen personlich und beruflich
entspricht. Sie konnen das Bachelor-Studium Erndhrung und Ditetik in Ein praxisbhezoge-
Voll- oder Teilzeit absolvieren. Das Studium fiihrt Sie in professionsspe-  [FUEESITEIILIELT
zifischen und interprofessionellen Modulen zum Bachelorabschluss.
Insgesamt umfasst es 180 ECTS-Credits. Die Semester eines Studien-
jahrs sind in flexibel wahlbare Module aufgeteilt. Einen Teil des
Studiums absolvieren Sie an der Berner Fachhochschule, einen Teil an
unterschiedlichen Lernorten in der Praxis.

wissenschaftli-
chen Grundlagen

Studienschwerpunkte

Das Studium Bachelor of Science Erndhrung und Diatetik verbindet
Praxis und Wissenschaft. Es ist ein Grundlagenstudium und kombiniert
Themenbereiche wie Erndhrung, Medizin, Lebensmittelwissenschaften,
Psychologie und Beratung. In modernen Lehr- und Lernformaten
erarbeiten Sie Fachwissen zu unterschiedlichsten Krankheiten und
deren erndhrungstherapeutischer Behandlung. In Beratungstrainings
lernen Sie Menschen in Erndhrungsfragen zu beraten und zu schulen.
Themen sind beispielsweise Diabetes oder Mangelerndhrung.



-
Austausch und

. Datenanalysen im
Berufsbild Unterricht

Als Erndhrungsfachperson beschaftigen Sie sich mit vielfaltigen
Erndhrungsthemen. Sie beraten gesunde und kranke Menschen in
unterschiedlichsten Lebenslagen, von Patient*innen im Spital bis zu
Bewohner*innen von Alters- und Pflegeheimen. Sie konzipieren und
realisieren Projekte in der Gesundheitsférderung und Prévention,
engagieren sich in Lehre und Forschung und wirken an der Entwicklung
von Lebensmitteln mit. Das besondere Plus: Sie arbeiten mit einem
ganzheitlichen Fokus in interdisziplindren Teams.

Anschlussmoglichkeit
- Master-Studium Erndhrung und Didtetik
- Master-Studium Life Sciences - Food, Nutrition and Health

Infoveranstaltungen und personliche Beratung
Besuchen Sie eine unserer Infoveranstaltungen oder lassen Sie sich

persdnlich zum Studium und zu Ihrer individuellen Planung beraten. Jetzt zur
bfh.ch/bsc-ernaehrung Infoveranstaltung
anmelden

Terminvereinbarung fiir ein personliches Beratungsgesprach
Administration Bachelor-Studiengang Erndhrung und Diatetik
ernaehrung@bfh.ch, +41 31 848 35 60



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/bachelor/ernaehrung-diaetetik/
mailto:ernaehrung%40bfh.ch?subject=

Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
Fachbereich Erndhrung und Didtetik
Murtenstrasse 10

3008 Bern

Telefon +41 31 848 35 60

ernaehrung@bfh.ch
bfh.ch/bsc-ernaehrung

facebook.com/bfh
instagram.com/bfh_gesundheit
youtube.com/@bfh-gesundheit
linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit

September 2026, Anderungen vorbehalten.
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