
Advanced Practice Nurses in der Anästhesiepflege: 
Wie wird der Bedarf Realität? 

Einleitung
Anästhesiepflegende sind hochspezialisierte Mitarbeitende innerhalb der 

Pflege mit einem spezifischen Nachdiplomstudium auf Stufe Höhere 

Fachschule (HF). Wie bisher wird auch zukünftig das Team Anästhesie in 

einem «Tandem» von Pflegenden und Ärzten*innen Anästhesie als 

Erfolgsfaktor angesehen (1).

Um den Herausforderungen eines Fachkräftemangels (2-4) auch in 

Zukunft ohne Qualitätseinbussen zu begegnen, müssen neue 

Versorgungs- oder Kooperationsmodelle innerhalb der Praxis angedacht 

werden. International wird die Rolle als Advanced Practice Nurse (APN) in 

der Anästhesiepflege beschrieben (5). Für eine Rolle als APN ist in der 

Schweiz ein Hochschulabschluss auf Masterstufe in Pflege (MScN) 

gefordert (6). Eine solche ANP Rolle in der Anästhesie könnte sich auch in 

der Schweiz als zukünftiges Modell etablieren (7). Die Ausbildung mit 

Masterabschluss Pflege und Fachvertiefung in Anästhesie ist in der 

Schweiz bisher (zu) lang und kompliziert. 

Es müssen daher vermehrt Anreize für Anästhesiepflegende oder 

Berufseinsteigende in die Pflege geschaffen werden, um eine fachliche 

Karriere mit Masterabschluss und ANP Anästhesie zu fördern.

Schlussfolgerungen
Neben dem bisherigen Nachdiplomstudiengang Anästhesiepflege HF soll ein spezifischer Bachelor in Anästhesiepflege geschaffen werden, um einen Anschluss 

an die generalisierten Masterstudiengänge von Fachhochschule oder Universität zu ermöglichen. 

Mit den Abschlüssen MScN und Anästhesiepflege können APN-Rollen und neue Modelle wirksamer Kooperation im Setting Anästhesiepflege entwickelt werden, 

welche die Patient*innen-Sicherheit auch in Zeiten des Fachkräftemangels erhalten.

Um den Bedarf an notwendigen Veränderungen des Ausbildungsweges zu erkennen, bedarf es den Einbezug  aller relevanten Stakeholder aus dem 

Gesundheitsbereich.

Methode
Mit N=4 Experten*innen und internen Kenner*innen des Fachbereichs 

Anästhesie aus Management und Bildung wurde ein Online-

Fokusgruppeninterview durchgeführt und thematisch ausgewertet (8), um 

die Situation und mögliche Veränderungen zu beleuchten.

Ergebnisse
Die Teilnehmer*innen des Fokusgruppeninterview waren sich einig, dass

ein Masterstudium und MScN-Abschluss in Anästhesiepflege zu den

bestehenden Ausbildungswegen geschaffen werden muss. Diskutiert

wurden zwei verschiedene Ansätze:

• Ein Nachdiplomstudiengang+ (NDS+) mit spezifischen Modulen, um

einen Bachelorabschluss zu generieren

• Ein Bachelorstudiengang Anästhesiepflege nach Abschluss der

Ausbildung Fachangestellten Gesundheit.
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