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Abstract:  

Psychische Erkrankungen während der Schwangerschaft und des ersten Jahres nach einer 

Geburt (Perinalzeit) sind häufig (Howard & Khalifeh, 2020; Berger et al., 2017). Trotz guter 

Behandlungsmöglichkeiten gerade bei frühem Behandlungsbeginn werden Frauen jedoch 

während dieser Lebensphase nur inadäquat betreut. Die gesundheitlichen Folgen für Mutter 

und Kind sind schwerwiegend und weitreichend (Gentile & Fusco, 2017; Howard et al., 

2020). Die Zusammenarbeit involvierter Fachrichtungen durch Nutzung unterschiedlicher 

Denkweisen und Methoden erweist sich als besonders wirksam und hilfreich (Archer et al., 

2012). Das Referat bietet ein Einblick in das interdisziplinäre Versorgungsangebot der 

Frauenklinik des Inselspitals Bern als notwendige Schlüsselstelle der psychiatrischen 

perinatalen Gesundheitsversorgung. 
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