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Questions de recherche

1. Par quels canaux de vente de la ville de Berne les aliments produits de 
manière régionale et durable sont-ils distribués et en quelles quantités ?

2. Quel est le potentiel de production dans l'agriculture régionale - actuellement 
et dans le cadre d'une production plus adaptée au site ?

3. Dans quelle mesure la production régionale peut-elle contribuer à 
l'approvisionnement alimentaire de la ville de Berne ?
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Analyse des flux alimentaires & potentiel de production

Approche méthodologique inspirée de :
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Définition de la région de projet & des groupes d'aliments considérés

30 km Groupes de produits - Produits alimentaires
 Viande (viande transformée, viande de bœuf, de veau, de porc 

et de volaille)

 Produits laitiers (lait de consommation, fromages à pâte dure 
et molle, yaourts)

 Pain / Céréales panifiables

 Légumes

− Salade

− Carottes

− Tomates

− Concombres

− Choux-légumes (brocoli, chou-fleur, chou blanc/rouge)

− Légumineuses fraîches (haricots, pois)

 Fruits

− Pommes

− Fraises

Période d'observation: 2017-2021

Population résidante permanente dans la région : 1'600'872 
Population résidente permanente dans la ville de Berne : 134'271
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Procédure d'enquête sur les canaux de vente

Canal de vente Méthode
in der Stadt vorhandene 

Betriebe (Stand 2023)
Entreprises 
interrogés

Remarques

Boulangeries Interviews 25 (57 magasins) 5 (16 magasin)

Stands de marché Interviews 87 10
Total: 3’450 jours de marché par an

Pain 8 1 100 jours de marché 

Légumes Fruits ; œufs 
(en partie pain et 
viande)

28 4 416 jours de marché 

Viande 13 3 200 jours de marché 

Framages 7 2 154 jours de marché 

Magasins de quartier et bio Interviews 7 2

Magasins de fromage Interviews 4 2

Boucheries Interviews 10 0

Restaurants Interviews 162 6

Grossiste en restauration Interviews 11 3

Commerce de détail
Analyse des 
données

84 magasins - 77’409 m2 de surface de vente
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Surface agricole dans la région du projet

267’269 ha

1’670 m2/person

133’840 ha

836 m2/person

59% der 
Ackerfläche

59% des terres arables
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Flux alimentaires de la ville de Berne - quantités consommées par an

Part des aliments produits de manière durable
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Flux alimentaires de la ville de Berne - quantités consommées par an

Part des aliments produits régionalement
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Flux alimentaires de la ville de Berne - importance des canaux de 
distribution

Particulièrement important 
pour la vente de denrées 
alimentaires produites de 
manière régionale et 
durable :
• Marchés hebdomadaires
• Magasins bio & de 

quartier
• Boulangeries
• Magasins de fromage
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 - 1’000 2’000 3’000 4’000 5’000 6’000 7’000 8’000 9’000 

Viande de poulet
Viande de porc

Œufs
Viande de bœuf

Fraises
Pommes

Concombres
Carottes

Les choux
Légumineuses

Salades
Tomates
Épeautre

Amidonnier, engrain
Rayons

Blé

[t/a]

Production régionale - part de la ville de Berne

Production régionale adaptée au site - Part de la ville de Berne

Consommation actuelle de la ville de Berne

Potentiel de production - offre régionale vs. consommation urbaine
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 - 2’000 4’000 6’000 8’000 10’000 12’000 14’000 16’000 18’000 

Céréales

Légumes

Fruits

Viande

Œufs

Légumineuses

[t/a]

Total production actuelle

Production régionale adaptée au site

Consommation actuelle

Consommation selon les nouvelles recommandations nutritionnelles

Potentiel de production - offre régionale vs. consommation urbaine

Différence production/consommation : 2’689 t  Surface nécessaire : 767 ha

Différence production/consommation : 13’048 t  Surface nécessaire : 84 ha

Différence production/consommation : 11’219 t  Surface nécessaire : 767 ha

Différence production/consommation : 762 t  Surface nécessaire : 95 ha



Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

Potentiel de production - offre régionale vs. consommation urbaine

 - 20’000 40’000 60’000 80’000 100’000 120’000 

Lait

[t/a]

Total production actuelle

Production régionale adaptée au site

Consommation actuelle

Consommation selon les nouvelles recommandations nutritionnelles
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Utilisation efficace des terres arables via une agriculture adaptée au 
site dans la région du projet

267’269 ha

1’670 m2/person

133’840 ha

836 m2/person

59% der 
Ackerfläche

 Gain de 51'905 ha de terres arables pour la production de denrées alimentaires.
 Part pour la ville de Berne : 4'353 ha
 Besoin pour l'approvisionnement des denrées alimentaires considérées, issues d'une production 

régionale adaptée au site, en cas de consommation selon les recommandations alimentaires : 
1'616 ha

80% des terres 
arables
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Conclusions

 Le renforcement des marchés hebdomadaires et des magasins d'alimentation 
spécialisés est important pour maintenir et développer les ventes d'aliments 
produits de manière régionale et durable.

 A moyen terme, il est nécessaire d'impliquer davantage le commerce de détail 
afin de promouvoir les ventes de denrées alimentaires produites de manière 
régionale et durable.

 L'approvisionnement primaire de la ville de Berne en produits régionaux et 
durables est possible à condition que la population se nourrisse de manière 
saine et durable.
 La promotion de modèles alimentaires sains et durables est essentielle!
 Parallèlement, il faut continuer à encourager la culture agro-écologique dans 

la région !
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