Standortbestimmung

Career Service der Berner Fachhochschule

Am besten halten Sie Ihre Gedanken schriftlich fest, so erkennen Sie lhre Wiinsche klarer und

Unstimmigkeiten fallen Ihnen besser auf. Die folgenden Fragen helfen Ihnen bei lhrer

Standortbestimmung:

Qualifikationen & Erfahrungen

Welche Ausbildungen und Kurse habe ich bisher gemacht (auch in der Freizeit)?

Welchen Abschluss und welche Zertifikate besitze ich?

Welche Jobs habe ich bisher gemacht (auch freiwillige Engagements und Gelegenheitsjobs)?

Welche Fahigkeiten und (Fach-)Kenntnisse habe ich dabei erworben?

Wo habe ich womaoglich Liicken?

Was mochte ich noch lernen?

Ziele
Welche beruflichen Ziele habe ich?
Welche privaten Ziele habe ich?

Bis wann will ich meine Ziele erreichen?

Interessen
Was mache ich gerne?
Was motiviert mich?

Was interessiert mich nicht?

Potential

Was kann ich gut (im Studium, beruflich und privat)?

Welches sind meine Starken?

Welches sind meine Schwachen?

Personlichkeit und Werte

Was fir ein Mensch bin ich?
Was ist mir im Leben wichtig?
Welche Werte sind mir wichtig?
Welche Eigenschaften habe ich?
Was traue ich mir zu?

Wie belastbar bin ich?
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Career Service der Berner Fachhochschule

Work Life Balance

Wie viel mochte ich arbeiten?

Will ich eine Festanstellung, eine befristete Anstellung, ein Praktikum oder den Schritt in die
Selbststandigkeit wagen?

Wie viel Zeit mochte ich mir fiir personliche Projekte und Vorhaben nehmen?

Wie kann ich mir, wenn noétig, Zeit verschaffen?

Zusammenarbeit
Welche Unternehmens-/Arbeitskultur entspricht meiner Denk- und Arbeitshaltung?
Welche Art von Umgang wiinsche ich mir?

Arbeite ich lieber alleine oder im Team?

Praktische Uberlegungen

Wo mochte ich arbeiten (geographisch)?

Muss / Will ich auf jemanden Riicksicht nehmen (Familie, Partner, soziales Umfeld, anderweitige
Verpflichtungen)?

Auf welches Einkommen bin ich angewiesen?

Kann ich mit meiner Arbeit meine Ausgaben decken (v.a. wenn Sie selbststandig oder in einem
Startup tadtig sind/sein wollen) oder brauche ich einen zusatzlichen Brotjob?

Wo will ich mich nicht einschranken?

Wo kann ich mich einschranken? (zeitlich, finanziell)
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