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Ein Riickzugsort fiir Kérper und Geist
Standort

Das Grundstick ist von einer dichten Vegetation aus grossen Baumen umgeben,
die dazu beitrigt, die Atmosphare eines japanischen Dorfes zu evozieren, Zwischen
den Asten und Blittern kann man die kleinen Hauser und das Atelier Isler erahnen,
wodurch eine intime und zuriickhaltende Umgebung entsteht, in der Architektur und
Matur in einemn ausgewogenan Verhaltnis zueinander stehen.

Bebauungsflache
Der Weg durch das Grundstiick wird durch mehrere Zen-5tationen unterbrochen, :
Orte der Stille, an denen die traditionellen Statuen aus gestapelten Steinen geschaf- 3
fen werden konnen. Dieser einfache, aber bewusste Akt ladt zur Konzentration und "
aktiven Meditation ein. Wenn man weitergeht, stosst man auf einen Karesansui, den
trockenen Zen-Garten, in dem geharkter Kies geschwungene Muster um sorgfaltig
angeordnete Steine zeichnet. Hier wird man im Gegenteil zu einer stillen Betrachtung
eingeladen: Die Landschaft wird symbolisch, und jedes Element erhalt einen kontem-
plativen Wert.

Schliesslich ein Teich - ein typisches Element japanischer Garten - die sensorische
Erfahrung mit Wasserreflexionen und einem Gefiihl des naturlichen Gleichgewichts.
Die Wege, die diese Raume miteinander verbinden, sind durch eine harmonische
Kombination aus Holzbéden und Natursteinen definiert, die den Besucher auf einen
langsamen, eindringlichen Spaziergang in Ubereinstimmung mit der Asthetik des
Ortes filhren.
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Regelgeschoss

Das Regelgeschoss besteht aus insgesamt elf Zimmern: zehn davon sind Vierbett-
zimmer, ein weiteres ist als Einzelzimmer ausgefihrt. Diese Zimmer verteilen sich auf
funf eigenstandige Hauser, die Uber das Grundstick versireut liegen und durch einen
erhdhten Holzsteg miteinander verbunden sind.

Die Aufteilung des Regelgeschosses in mehrere kleinere Einheiten veriolgt einen kla-

ren Zweck: Die vorhandene Begrinung des Grundstiicks soll so wenig wie mdglich Ein Dortaus Hisern-mit slgenam Chamakeie
beeintrachtigt werden - denn die Matur steht im Mittelpunkt des Projekts und bildet

dessen eigentlichen Protagonisten.

Die Schlafzimmer der Karateka befinden sich daher auf dem Geldnde selbst, wahrend
das Zimmer des Shihan im bestehenden Isler-Gebaude untergebracht ist. Auch die
Gemeinschaftsraume sind dort angesiedelt, wodurch das Gebaude neues Leben er-
halt und eine zentrale Funktion innerhalb des Projelts dbernimmt.
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Zimmer

Das Design der Zimmer ist auf die besonderen Bedirfnisse von Karatekas ausgerich-
tet und verbindet traditionelle japanische Prinzipien mit Modemitat. In der japani-
schen Kultur spielt der personliche Raum eine wichtige Rolle, daher hat jede Person T T i T 7 i T i T T ] T T T T
ihren eigenen Schrank und ihren eigenen Schlafbereich. Die Kapseln im Obergeschoss | | | | [ | | | |
unterstreichen diesen Anspruch. Es gibt jedoch auch Momente der Gemeinsamkeit, e : = i = : ' ' : : '
wie zum Beispiel den Teetisch und das mit dem anderen Zimmer geteilte Badezimmer,
in dem man wie in traditionellen japanischen Badern gemeinsam baden kann.
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Das Gebaude ist in Holzbauweise errichtet, was nicht nur eine nachhaltige Bauweise ke SR | W1 W I\ g
ermiglicht, sondern auch eine warme und natirliche Atmosphare schafft. Diese wird
durch die Holzinnenausstattung verstdrit, die ein gemitliches Ambiente schafft und : !
die Verbindung zur traditionellen japanischen Architektur unterstreicht. DarGber hin- ) /
aus verfugen die Zimmer Uber eine Terrasse und einen Holzweg, der in die Zimmer
fihrt und so den Innenbereich mit dem Aussenbereich verbindet
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Die Propertionen der Raume basieren auf dem Kyoma-Tatami und schaffen eine f

Struktur, die die japanische Tradition mit dem Projekt verbindet. Dieses Design schafft J 1‘{\ Y
einen Raum, der sowohl den individuellen Rickzug als auch die gemeinsame MNut- I \fi

zung ermoglicht und somit die japanische Kultur voll und ganz respekiiert. g\ 5 \
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Fusspletle 16 x 26 cm

Inzekiengittar

Wandaufbau a.n.l.

Holzschalung veriikal 25cm
Hintarliftung horzontal 3/ 5cm
Hinterllftung vertikal 3/)5cm
Holzfaserpiatie & cm
Standerkonstruktion mit

Staimwalla 16 cm
OSE-Platte 2 em
Installationsrost geddmmt 3/ 5 cm
Holztafer 2/Bcm
TOTAL 37 5cm
Bodenaufbau Erdgeschoss
Unteragsboden Anhydrit
geschiiffen und gedlt

{mit Bodenhelzung) fem

Trennlage PE-Folia
Trittschalddmmung EPS-T 2cm

Warmedammung EPS 4 cm
Fauchtigkaltssperre Bitumen
Stahlbetonpiatie mit
Streifanfurdament 25 cm
Warmedammung 16.em
Magerbatan Scm
TOTAL 5% cm

Stellstreifar
Holzkatt:

Imsakiangitter

Hotzbratter (Untersicht

Dachaufbau

Pfannanziegel

Ziagalattung 3/5cm
Konteratiung B/Bcm
Unterdachbahn

Haolzfasarplatle B ocm
Sparren ausgedammi

mit Steinwole 18 cm
Dampfbremse

Installationsrost 4/ 6 cm
Hakztafer 218 em
TOTAL 39 em

Bodenaufbau Terrasse

Terrassanholz 3em
Holziatiung Tem
Stalzlager Matall 30 cm
Stahibeton 40 cm
Magerbeton & cm
TOTAL 85 cm

Insekiangitler

F - Lamallanstorsn
b LIntarsicht

Kompriband
Haotz - Matall - Fonstar

Kompriband
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Abkteban

Arbaitsfuge
Fugenband
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Konstruktion

Das Gebaude ist vollstandig aus Holz in Holzrahmenbauweise konzipiert Die Form des Daches erinnert stark an den
japanischen Stil, ebenso wie die Dachziegel, die ein charakteristisches Merkmal der alten Architektur sind. Das Innere
der Zimmer ist durch helles Holz gepragt — es wurde Kiefernholz gewahlt, das aufgrund seiner natlrlichen Helligkeit
und freundlichen Ausstrahlung eine warme Atmosphare schafft. Auch fir die Terrasse wurde mit Accoya-Holz ein be-
sonders helles, langlebiges Material verwendet, das sich harmonisch in das Gesamtkonzept einfugt. Die Fassade ist
im Keontrast dazu dunkler gestaltet und wurde mit der Shou Sugi Ban-Technik bearbeitet — einer traditionellen japani-
schen Methode, bei der das Holz oberflachlich verkohlt wird, um seine Haltbarkeit zu verbessern und eine markante

Asthetik zu erzeugen.
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