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Beruflicher Werdegang

• 2005-2008:Ausbildung Gesundheits- und Krankenpflegerin 

• 2008: Auswanderung in die Schweiz 

• 2011-2013 Berufsbegleitend BScN (Berner Fachhochschule) 

• 2013-2016: Berufsbegleitend MScN (INS Basel)

• 2015-2018: Pflegeexpertin APN CNS/NP (Akutgeriatrie) 

• 2018-2022: Pflegeexpertin APN in der Rolle der CNS (Chirurgie) 

• 2022: Pflegeexpertin APN in der Rolle der NP (Palliative Care, Darmkrebszentrum)

• 2023: Pflegeexpertin APN in der Rolle NP (Akutgeriatrie)

• 2021-2022: CAS spezialisierte Palliative Care

• 2023: DAS Oncological Care 
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Zugrunde liegendes Kompetenzmodel
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Pflegeexpertin APN

Rolle CNS Chirurgie



Zuständigkeiten

Zuständigkeit: 

4 Bettenstationen

Fachgebiete = Population

• Viszeralchirurgie

• Gefässchirurgie

• Thoraxchirurgie

• Urologie

• Orthopädie

• HNO

• Gynäkologie/ Wochenbett

Spezialisierung: 

Generalistin 
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Gewichtung der Kompetenzen 
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Forschung

Ethische 
Entscheidungsfindung

Klinisches & prof. Leadership

Zusammenarbeit

Beratung/Konsultation

Fokus Pflegepersonen

Coaching und Führung
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Aufgabengebiete
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Pflege

• Coaching von Fachwissen/ 

Befähigung

• Unterstützung Einführung neue 

Mitarbeitende

• Pflegeprozess/ Dokumentation

• Fachliche Führung der 

Fachexperten Stufe I

• Unterstützung Teamsitzungen

• Unterstützung in komplexen 

Pflegesituationen

Patient

• Instruktion/Edukation

• Vertiefte Assessments/ Anamnese

• Gespräche in belastenden 

Situationen 

• Mitbetreuung der Angehörigen

Pflegeentwicklung

• Einführungsschulung KISIM

• Mitarbeit in div. Projekt-

Arbeitsgruppen

• Richtlinien

• Standortübergreifende 

Zusammenarbeit

Behandlungsteam

• Vermittlungsrolle

• Stützende Rolle der Pflege zur 

Interessensvertretung im 

Behandlungsteam

• Ethische Entscheidungsfindungen 

unterstützen und herbeiführen

• Behandlungsvorschläge
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Pflegeexpertin APN

Rolle NP Palliative Care



Entwicklung
Palliative Care

• Politisch Strategischer Entscheid

• Bildung einer Arbeitsgruppe

• Von Anfang an dabei

• Steuergruppe mit allen übergeordneten Stakeholdern

• Freie Konzeptentwicklung

• Definieren des Versorgungsgap

• Was möchten/müssen wir in der Versorgung 

optimieren

• Welche Lücken Möchten/müssen wir schliessen

• Welche Modelle/Strategien/Lösungen brauchen wir 

um diese zu schliessen

• Überlegungen welche Personen welche 

Qualifikationen erforderlich sind

• Strategische Überlegung → Besetzung durch die 

Pflegeexpertin Medizin und die Pflegeexpertin 

Chirurgie

• Keine neue Stellenprozent, Integration in die bereits 

vorhandenen Stellenprozent

• Start mit Pilotphase

• Evaluation und Übernahme in den Regelbetrieb
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Palliative Care im BSS

Kernteam

Dr. med. Regula Fankhauser

Leitende Ärztin

Jenny Herrnschmidt

Pflegeexpertin APN-ch
Elisabeth Rüeger

Pflegeexpertin APN-ch

Erweitertes Kernteam
• Seelsorge

• Sozialdienst

• Psychoonkologie

Interdisziplinäres Team
• Pflege

• Ärztteam

• Ernährungsberatung

• Physiotheraie

• Logopädie

• Ergotherapie

• …
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Zuständigkeiten

Zuständigkeit: 

• Bettenstationen (disziplinunabhängig)

• Ambulanter Bereich

Spezialisierung: 

• Palliative Care
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Aufgabengebiete
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Stationär

Anmeldung

• Via Konsil

Aufgaben: 

• Symptommanagement

• Entscheidungsfindung

• Austrittsmanagement

• Netzwerkaufbau

• Unterstützung Behandlungsteam

• Teilnahme Rundtischgespräche

• Erstellen palliativer Betreuungsplan

• Unterstützung der Angehörigen

Ambulant

Anmeldung

• Zuweisung (Hausarzt, Onkologe)

• Selbstzuweisung

Aufgaben: 

• Symptommanagement

• Entscheidungsfindung

• Netzwerkaufbau

• Unterstützung der Angehörigen

• Erstellen palliativer Betreuungsplan

• Ausfüllen einer Patientenverfügung

• Telemedizin

• Telefonische Follow ups
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Entwicklungsprozess

Konsequentes interprofessionelles 
Auftreten, 

Konsilien wurden immer 
gemeinsam beantwortet

Erstgespräche alleine durch NP

Teils Vorgespräch mit zuständigem 
Arzt alleine durch NP

Behandlungsvorschläge durch NP 
(in vorgängiger Rücksprache)

Konsilien werden alleine durch die 
NP beantwortet

Fallführung durch die NP

Behandlungsvorschläge, 
Betreuungspläne durch NP
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Vorstellung als Team, 

Hinweis Gleichwertigkeit 

Arzt und NP

Rückfragen seitens 

Betreuungsteam ob 

Vorschläge mit Arzt 

rückbesprochen wurden

Vollständige Anerkennung 

der NP
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Gewichtung der Kompetenzen
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Forschung

Ethische 
Entscheidungsfindung

Zusammenarbeit

Coaching & Führung

Klinisches & professionelles Leadership

Beratung/Konsultation
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Aufgabengebiete
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Pflege

• Coaching von Fachwissen auf die 

Population bezogen

• Unterstützung in der Betreuung 

der betroffenen 

Patientenpopulation 

Pflegeentwicklung

• Mitarbeit in ausgewählten Projekt-

Arbeitsgruppen

• Richtlinien Populationsbezogen

Patient

• Beratung

• Instruktion/Edukation

• Vertiefte Assessments/ Anamnese

• Gemeinsames Ausarbeiten von 

Behandlungszielen/ Konzepten

• Unterstützung in der 

Entscheidungsfindung

• Mitbetreuung der Angehörigen

• Koordination

• Kontinuierliche Betreuungsperson

Behandlungsteam

• Gemeinsame Betreuung der 

Population

• Koordination

• Kontinuierliche Ansprechperson

• Behandlungsvorschläge 

(Procedere/ Medikamente)
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Pflegeexpertin APN

Auf dem Kontinuum



Gewichtung der Kompetenzen
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Rolle CNS Rolle NP 
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Veränderung der Gewichtung
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NP

CNS
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Veränderung der Gewichtung
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Behandlungsteam:

• Gemeinsame Betreuung 

der Population

• Koordination

• Kontinuierliche 

Ansprechperson

• Behandlungsvorschläge

Behandlungsteam:

• Vermittlungsrolle

• Stützende Rolle der 

Pflege zur 

Interessenvertretung im 

Behandlungsteam

• Ethische 

Entscheidungsfindungen 

unterstützen und 

herbeiführen

• Behandlungsvorschläge

Pflegeentwicklung:

• Mitarbeit in ausgewählten 

Projekt- Arbeitsgruppen

• Richtlinien 

Populationsbezogen

Pflegeentwicklung:

• Einführungsschulung 

KISIM

• Mitarbeit in div. Projekt-

Arbeitsgruppen

• Richtlinien

• Standortübergreifende 

Zusammenarbeit

CNS

NP
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Take Home
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Ein Kontinuum 

Keine 

Gewichtung
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Take Home
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Patient/Patientin 

und die 

Angehörigen
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Fragen & Diskussion

Kontaktdaten: 

Jenny Herrnschmidt

Pflegeexpertin APN-ch

032/627 40 09

Jenny.herrnschmidt@spital.so.ch
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