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«Wir miissen die Neugeborenen vor Schmerz schiitzen»

Tut dem Baby etwas weh, wenn es schreit? Das ist sogar fiir Fachleute schwer zu sagen. Nun wurde das Hilfsmittel daftir iiberarbeitet.

«Jahrelang wurde das Thema
Schmerzen bei Neugeborenen
schwer vernachlédssigt», sagt
Eva Cignacco, Leiterin der For-
schungsabteilung Geburtshilfe
Berner Fachhochschule. Friiher
glaubte man sogar, dass Neuge-
borene zwar Reflexe hitten,
aber noch zu unreif seien, um
wirkliche Schmerzen zu empfin-
den. «Wir bezweifelten, dass
diese Annahme ihre Richtigkeit
hatte», sagt Cignacco. 1987 be-
stitigte dann eine Studie aus
den USA erstmals die Fahigkeit
von Neugeborenen, Schmerz zu
empfinden.

Anfang der Nullerjahre wur-
deinBernder «Berner Schmerz-
score flir Neugeborene» entwi-
ckelt-bald eine gingige Metho-
de im deutschsprachigen Raum,
um den Schmerz der Babys zu
erkennen. Neun Indikatoren

«Es gibt einen
Zusammenhang
zwischen Schmerz
und spateren
neurologischen
Beeintrachtigungen.»

Eva Cignacco
Leiterin der Forschungsabtei-
lung Geburtshilfe Berner FH

sollten zeigen, ob die Neugebo-
renen Schmerzen empfinden.
Nach einigen Jahren kamen
Zweifel auf, ob die Methode aus-
gereift ist, da diese nur bei nur
zwoOlf Neugeborenen getestet
worden war. Eva Cignacco star-
tete deshalb 2014 ein neues For-
schungsprogramm. Die Frage
lautete: Wie zuverlissig erkennt
der Score den Schmerz von
Frithgeborenen?

Die Studie beriicksichtigte
150 Neugeborene, wovon zwei
Drittel Friihgeburten waren. Da-
beiwurden 2000 Videosequen-
zen aufgenommen.

Frithgeborene dussern ihre
Schmerzen schwicher

Von den anfangs neun Indikato-
ren sind bei der kiirzlich erschie-
nenen Neuauflage noch vier iib-
rig geblieben: Gesichtsmimik,

Weinen, Korperausdruck und
Herzfrequenz. Gestrichen wur-
den: Die Dauer, bis das Baby
sich beruhigt, die Atmung, die
Hautfarbe, die Sauerstoffsatti-
gung und der Verhaltenszustand
des Neugeborenen. Obwohl es
weniger Indikatoren gibt, seider
neue Schmerzscore aussage-
kraftiger, weil er an mehr Neu-
geborenen getestet wurde, sagt
Cignacco.

Eine erfahrene Pflegefach-
frau der Neonatologie in Ziirich
sagt zwar, dass auch ohne Score
erkennbar sei, wenn Neugebo-
rene Schmerzen haben, doch ex-
trem Friihgeborene zeigten
kaum dusserliche Reaktionen.
«Und wichtig ist, dass die Be-
urteilung moglichst einheitlich
und objektiv geschieht.» Des-
halbist der Score wichtig. Er gilt
bis zur 44. Woche - also bis eini-

ge Wochen nach dem normalen
Geburtszeitpunkt. Cignacco hat
mit der Analyse der einzelnen
Videosequenzen zudem heraus-
gefunden, dass die Schmerzre-
aktionen der Babys, die zu friith
geboren wurden, schwicher
sind als die der Termingebore-
nen - dies ist der Unreife der
Frithgeborenen geschuldet. Das
zu wissen, ist wichtig.

«Stellen wir Schmerzen fest,
versuchen wir zuerst, nichtme-
dikamentds eine Linderung zu
schaffen», sagt Cignacco. Das
konne mit einer oralen Zucker-
16sung sein oder mit einer be-
stimmten Haltetechnik des Neu-
geborenen. «Sollte das nichts
bringen, greifen wir - nach vor-
heriger Abklarung-zu Schmerz-
mitteln.»

Und wenn die Schmerzen
nicht erkannt werden? «Heute

wissen wir, dass es einen klaren
Zusammenhang  zwischen
Schmerz im frithen Kindesalter
und spiteren neurologischen
Beeintrachtigungen gibt», sagt
Cignacco. Das Kind konne spi-
ter mit kognitiven und motori-
schen Problemen zu kimpfen
haben.

Doch Fehlinterpretationen
soll es keine geben. «Es finden
Schulungen des Fachpersonals
statt», sagt Cignacco. Im August
geht es bereits los, und gleich
nach der ersten Schulung wird
der Score in den Neonatologien
des Universitétsspitals Ziirich
und Bern implementiert. «Wir
missen die Neugeborenen vor
Schmerz schiitzen und ihnen
einen guten Lebensstart ermog-
lichen», findet die Forscherin.

Deborah Gonzalez
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