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Mentimeter Umfrage - Resultate

Ø Richtige Lösung: 12 kg 

Ø Richtige Lösung: ca. 270 Flüge 



Das Konzept der
Planetaren Grenzen

Rockström, J., Steffen, W., Noone, K. et al. A safe operating space for humanity.
Nature 461, 472–475 (2009).

Steffen, W et. Al.; Planetary boundaries: Guiding human development on a changing planet. 
Science 347:6219. (2015). 



Gesundheitliche Folgen des Klimawandels  – in der Schweiz und in Europa

Suizidalität und Hitze

FSME-Fälle in der Schweiz

BAG 2022, Zeckenübertragene Krankheiten –
Lagebericht Schweiz

Casas L et al., High temperatures trigger suicide 
mortality in Brussels, Belgium: A case-crossover 
study (2002–2011), Environmental Research (207),
2022



Gesundheitliche Folgen: Feinstaub / Luftverschmutzung

Gemäss ARE in der Schweiz jährlich
• 2’300 vorzeitige Todesfälle
• 23’600 verlorene gesunde Lebensjahre 



Planetare Grenze «Klimawandel»
und deren Auswirkungen auf menschliche Gesundheit



Pflege 2030: Positionspapier SBK

§ https://sbk-asi.ch/assets/Dokumente-PDF/03_Pflege_Arbeit/Pflege/SBK_Pflege_2030_dt_20s.pdf

https://sbk-asi.ch/assets/Dokumente-PDF/03_Pflege_Arbeit/Pflege/SBK_Pflege_2030_dt_20s.pdf


Positionspapiere Klimakrise und Pflege: CH und international

§ Europäische Föderation der 
Pflegeverbände (EFN):
Beitrag der Pflegenden zur Bewältigung 
des Klimawandels (2020)

§ https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-
Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-
des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf

§ International Council of Nurses (ICN):
Positionspapier zu 
Pflege/Klimawandel/Gesundheit (2020)

§ https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-
Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-
Klimawandels-Oktober-2020.pdf

https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/EFN-Positionspapier-zum-Beitrag-der-Pflegenden-zur-Bewaeltigung-des-Klimawandels-Oktober-2020.pdf


Rohstoffkonsum des (Deutschen) Gesundheitswesens 
Abfallentwicklung des USB
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Ungefährlicher Abfall zur Entsorgung (Verbrennung)

CAGR +1.29%
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Energieverbrauch des (Schweizer) Gesundheitswesens und des USB
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CAGR +2.17%

Stromverbrauch USB

Gesamtenergieverbrauch USB



~10-20% ~80-90%
(davon >50% Medikamente

und Medizinprodukte)

Treibhausgasemissionen des USB: ~65’000 t p.a.

CO2-Fussabdruck des Schweizer Gesundheitssystems 
(und des Universitätsspitals Basel)

Quelle: USB eigene Daten; GHG-Treibhausgasbilanz 2021

HCWH, Arup; Health care’s climate footpriint; 2019



Grund zur Hoffnung (1) – Menschliches Verhalten ist veränderbar:
Herdenverhalten und Nudging



Grund zur Hoffnung (2) – Soziale Kipppunkte

Centola D. et al, Experimental evidence for tipping points in social convention, 
Science (300),  1116-1119, 2018



Choice Architecture – Die Struktur von Entscheidungsprozessen verändern

Ø Zugehörigkeit schaffen
à «Schon jeder zweite nutzt Mehrweg-Becher»

Ø Informationen übersetzen und sichtbar machen
à Kosten statt kWh

Ø Soziale Vergleiche zeigen
à Plastikverbrauch verschiedener Abteilungen

Ø Umgebung verändern
à Default-Einstellungen anpassen



Waste hierarchy / Abfallpyramide 

Refuse 
Rethink 

Redesign 

Reduce 
(Material - Energy - Travel - Data) 

Reuse

Recycle

Recover



Interaktion – Ideen für Handlungen im Berufsalltag

§ Gruppen à 3 Personen bilden

§ 2 Minuten: Individuell Ideen notieren

§ 5 Minuten: In den Gruppen gegenseitig Ideen vorstellen

§ 2 Minuten: In jeder Gruppe ein bis zwei Favoriten-Ideen auswählen

§ Jede Gruppe stellt Favoriten kurz im Plenum vor



KVP-Preis: Kategorie Nachhaltigkeit

§ Der KVP-Preis zeichnet interprofessionelle Mitarbeitendenteams aus, die zur 

Verbesserung im USB-Alltag beitragen

§ Gewinner 2022: „Verantwortungsbewusst – gegenüber der Umwelt: Weniger ist 

nachhaltiger“

§ Minimierung der Wäscheauslage

§ Visuelle Aufforderung (Klebeetikette) zur bewussten

Wäschebenutzung am Badezimmerspiegel

§ Reduktion der Bestellmengen, Energieverbrauch

und Kosten: Monatlich ca. 150 CHF eingespart

https://newsletter.usb.ch/c/6/6652691/8903/0/60146507/2987/528485/92dc5fad42.html


Was können wir tun? 

Refuse (Prevent) 
Rethink (Choose wisely)

Redesign (Gold standard)

Reduce (Material - Energy - 
Travel - Data) 

Reuse

Recycle

Recover



Beispiel: Gloves off Kampagne

§ https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/01410768211001583

§ Small Changes, Big Differences: About the Campaign https://www.youtube.com/watch?v=uecEnKKEo_U

§ Small Changes Big Differences: Colchester General Hospital, Two Years On 
https://www.youtube.com/watch?v=CDmcA7aOzgY&list=PLoix_B4CU0I-pQ3TdetPHBizOstCFe_Ax&index=6

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/01410768211001583
https://www.youtube.com/watch?v=uecEnKKEo_U
https://www.youtube.com/watch?v=CDmcA7aOzgY&list=PLoix_B4CU0I-pQ3TdetPHBizOstCFe_Ax&index=6


Inner Development Goals 
- Transformational Skills for Sustainable Development

§ https://www.innerdevelopmentgoals.org/

https://www.innerdevelopmentgoals.org/


Netzwerke nutzen (und/oder selber bilden!)



Du kannst durch keinen einzigen Tag 
gehen, ohne etwas für die Welt um 
Dich herum zu bewirken. 
Was Du tust, macht einen 
Unterschied.
Und Du musst entscheiden, welche 
Art von Unterschied Du machen 
willst.

 Jane Goodall

PHOTOGRAPHY BY HUGO VAN LAWICK/NATIONAL GEOGRAPHIC CREATIV



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


