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Geschichte von FES am IRPT

Entwicklung an FES seit 2000

2014 - 2017, SNF Projekt mit 380000 sFr. und 2 PhD
Studenten ,Performance optimization for paraplegic FES
Cycling®

Bronze Medaille am Cybathlon 2016 in FES Disziplin
Seit 2019 Assistenten und Studentenarbeiten
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Was ist Cybathlon 2020 ?
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Was ist Cybathlon 2020

Der Cybathlon ist ein Wettkampf, bei dem sich Menschen
mit korperlichen Behinderungen (,Piloten”) beim Absolvieren
alltagsrelevanter Aufgaben mittels technischer
Assistenzsysteme messen.

Uber den Wettkampf hinaus bietet der Cybathlon eine
Plattform, um die Forschung im Bereich alltagstauglicher
Assistenzsysteme voranzutreiben und den Dialog mit der
Offentlichkeit zu fordern.
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FES Rennen
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FES Rennen

Die Piloten dieses Radrennens sind Paraplegiker, das heil3t ihre
unteren Extremitaten und Teile des Rumpfes sind gelahmt.

Mit Hilfe einer ktnstlichen Stimulation wird eine
Muskelkontraktion ausgelost und die Piloten konnen auf einem
Liegerad in die Pedale treten.
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FES Rennen
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Stationares Rennen am
Cybathlon 2020

Mobiles Rennen am
Cybathlon 2016
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Funktionsweise FES
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FES Funktionsweise
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Klinische Relevanz von FES

Erhoht die kardiovaskulare Fitness

Reduziert das Risiko flir Herzkreislaufkrankheiten
Erhoht die Knochendichte

Erhoht die Muskelmasse und Muskelkraft
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CybaTrike
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CybaTrike
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Video des FES Rennen
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Video des FES Rennen
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Video des FES Rennen
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Resultate des Rennen
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Resultate des FES Rennen
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Pulse Racing, 1200 m
Imperial Berkel, 1200 m
Cleveland , 1200 m
BFH-CybaTrike , 1200 m
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Einfluss der Querschnittlahmungshohe
auf die Organe
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Autonomes Nervensystem

Parasympathisch gegen Sympathisch

Ausruhen und Verdauen Angst, Kimpfen, Fliehen
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Autonomes Nervensystem
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Einfluss der Querschnittlahmungshohe auf die
Organe
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Ausblick auf Cybathlon 2024
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Ausblick auf Cybathlon 2024

Rekrutierung eines 2. Piloten

Einrichtung einer FES Trainingsstation in Burgdorf
2. Trike kaufen

1. Trike mit neuem Stimulator ausstatten
Trainingsplan optimieren

Stimulationsmuste[optimieren
z.B. Stochastische Anderung der Pulsbreite
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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