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Befundtraining nach AMDP am Beispiel Depression

� BFH Gesundheit
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� Kennen die Grundstrukturen des psychischen Befundes inkl. AMDP Struktur

� Kennen Leitsymptome bei Depressionen und können diese differenzieren und einordnen

� Kennen von 1 Screeninginstrument für Depression

� Fallbeispiel mit Video

�BITTE AMDP-Befundungsblatt MITNEHMEN

Ziele des Workshops



Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

� Theorieinput zu:
� Einführung in wichtige psychiatrische Grundmodelle

� Psychopathologie und psychische Befunderhebung nach AMDP 

� Diagnostik von Depressionen
� Screening von Depressionen

� Videobasiertes Befundtraining von Depressionen

� Fragen / Diskussionen

� Weiterführende Literatur

Programm
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Einführung: Bio-Psycho-Soziales Modellverständnis

Bio-Psycho-Soziale 
Pathogenese und 
Salutogenese

Frage: Welche 
biologischen, 
psychischen sowie 
soziale Faktoren haben 
einen positiven Einfluss 
auf unsere Gesundheit?
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Einführung: Die Depressionen etc.

� Spannungsbogen und Polaritäten in der psychiatrischen Diagnostik

� Einerseits: Kriteriumsorientierte und operationalisierte Diagnostik gemäss AMDP 
und ICD-Klassifikationen

� Andererseits: Individuelle klinische Erscheinungs- und Verlaufsformen 
psychischer Störungen

� Andererseits: Was ist normal? Wo ziehen wir die Linie zwischen Normal und 
Krank?
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Einführung: Depressionen – Warum wichtig?

1 DALY = 1 Jahr 
verlorene Gesundheit
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Was ist das AMDP-System?

• Arbeitsgemeinschaft für Methodik und Dokumentation in der Psychiatrie

• Dokumentationssystem mit dem Kernstück:  Psychischer Befund

• Fremdbeurteilungsverfahren
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1985

2016/2018
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1965 Gründung AMP

1971 1. Aufl. Manual (Scharfetter)

1979 3. Aufl. Manual
- Umbenennung: AMDP
- Reduktion Merkmalspools auf 100 Symtome

1983 Testmanual (Baumann & Stieglitz)
- alle empirischen Arbeiten bis 1983

1989 Interviewleitfaden (Fähndrich & Stieglitz)

1989 Gründung AMDP e.V.

2005 5., neubarbeitete Auflage
- einheitliche Darstellung aller Symptome

2016 Erscheinung der 9. Auflage

Geschichte der AMDP: “Meilensteine”
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Das AMDP-System
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• Bewußtseinsstörung

• Orientierungsstörungen
• Aufmerksamkeits- und  

Gedächtnisstörungen

• Formale Denkstörungen

• Befürchtungen und Zwänge
• Wahn

• Sinnestäuschungen

• Ich-Störungen

• Störungen der Affektivität
• Antriebs- und psycho- motorische

Störungen

• Circadiane Besonderheiten
• Andere Störungen

AMDP - 12 Merkmalsbereiche
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Vorbereitung für Video
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Graduierung

keineAussage

Merkmals-
bereich

Symptomname
S-/F-/SF-Beurteilung

AMDP - Aufbau Ratingbogen
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AMDP -
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Psychischer Befund

�= AMDP PLUS
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▶Kleidung, Accessoirs, Schminkzustand, Haare etc.

▶ Bezüglich: Adäquanz, Pflegzustand, Stil u.a.

Äusseres Erscheinungsbild
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▶Adäquat

▶Mürrisch, unzugänglich, verschlossen

▶Angepasst, dem Gesprächsverlauf angepasst
▶Distanzlos, übergreifend, verführerisch etc.

▶ Ev. Motorische Auffälligkeiten

Verhalten in der Untersuchungssituation

http://wallpapersbq.com/dr-house/dr-house-wallpaper-6

http://w
w

w
.axelhotels.com

/live/lady-gaga-thanks-russian-prim
e-

m
inister-for-his-softer-stance-on-gay-people/
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▶ Muttersprache
▶ Formal: z.Bsp. Redetempo, Motorik, Lautstärke

▶ Inhaltlich: Grammatik, Wortschatz, Neologismen, nicht adäquater Ausdruck

▶ Logorrhoe, Mutismus

Sprache
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▶Als Voraussetzung für ein klares Bewusstsein ist die Wachheit (Vigilanz)

▶ Luzidität = Quantitative und qualitative Bewusstseinsklarheit 

Bewusstseinsstörungen:

Sopor
Koma

Bewusstseinsklarheit
Delir
Dämmerzustand

Lieb K. Frauenknecht S. BrunnhuberS. 2012. Intensivkurs Psychiatrie und Psychotherapie. U
rban &

 Fischer.7.Auflage p.12.

Wach
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▶ Zeitlich

▶Örtlich

▶ Situativ
▶ Bezüglich eigener Person

Orientierung

http://www.weltabc.at/nouns/page/671
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▶Wochentage aufzählen, von 100 7 abzählen, längere Wörter 
buchstabieren lassen

▶Gedächtnis und Erinnerung = mnestische Funktionen 

Aufmerksamkeit und Gedächtnis
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▶ Erfassen und Verarbeiten

▶ Tempo

▶ Inhalt
▶ Beweglichkeit

▶Nie isoliert zu betrachten
▶ Sprache als Medium des Denkens!

▶Unterscheidung: Formal - Inhaltlich

Denkstörungen
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▶ Wahnformen: Wahnidee bis systematisierter Wahn
▶ Wahnthemen: Beziehungswahn, Verfolgungswahn usw.

Inhaltliche Denkstörung, Wahn: 
Unkorrigierbare, falsche Beurteilung der Realität!
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▶ Misstrauen, Phobien, übermässige Ängste (was für welche?)
▶ Aufdrängen Ich-Fremder Gedanken und Handlungsimpulse

▶ Können nicht unterdrückt werden, obwohl sie als unsinnig erlebt werden.

Befürchtungen und Zwänge
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▶Halluzinationen

▶ Illusionen

Sinnestäuschungen

http://www.aponet.de/aktuelles/forschung/2012-01-zauberpilze-daempfen-das-hirn.html
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▶ Psychotische Ichstörungen :

▶ Gedankeneingebung

▶ Gedankenentzug

▶ Entfremdungserleben: 
▶ Depersonalisationserleben

▶Ich-Entfremdung
▶ Derealisationserleben

▶Umgebungs-Entfremdung

Ich - Störungen

http://freudsigmund.blogspot.ch/2010/12/id-ego-super-ego.html
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▶Affektivität: gesamtes Gefühlserleben eines Menschen nach dessen 
Grundstimmung, Intensität, Ansprechbarkeit und Dauer 

▶Affekt: Gestimmtheit im Augenblick

Störung der Affektivität und Angst

http://www.waldbronn.de/news_detail.asp?did=1771&y=2006&s=AKGM&published=
13.02.2006
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▶Antrieb = die Grundaktivität des Menschen, eine hypothetische Kraft  für 
alle psychischen und physischen Leistungen

▶ Psychomotorik = Sie ziehen eine Beeinträchtigung der Bewegungen und 
der Gesamtheit des Bewegungsablaufs mit sich.

Antriebsstörungen /Psychomotorische Störungen

http://www.manager-magazin.de/magazin/artikel/a-746314.html
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▶Adressieren und Einschätzen

▶Ansprechen und etappiertes Erfragen 

▶ Lebensmüde Gedanken, aktive Suizidgedanken, aktive 
Handlungsimpulse, konkrete Suizidpläne, Suizidvorbereitung

Selbst- und Fremdgefährdung
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Depressive Störung nach ICD-10

Die Einstufung des Schweregrads nach 
ICD-10 wird abhängig von der Anzahl 
der Haupt- und Nebensymptome 
vorgenommen (› Abb. 6.3). Bei zwei 
Hauptsymptomen und zwei 
Nebensymptomen wird eine leichte 
depressive Episode (ICD-10 F32.0), bei 
drei (besser vier) eine mittelschwere 
(ICD-10 F32.1) und bei mindestens vier 
Nebensymptomen und allen drei 
Hauptsymptomen eine schwere 
depressive Episode (ICD-10 F32.2) 
diagnostiziert. 
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� Weniger Antrieb, Energie und Motivation
� Gedrückte Stimmungslage, weniger bis keine Freude mehr

� Weiniger Aktivitäten

� Gefühle erstarren
� Gefühl der Beziehung zu anderen / Zugehörigkeit vermindern

� Sozialer Rückzug

� Schuldgefühle, negative Zukunftsperspektiven 
� Wenig Modulationsfähigkeit der Stimmung

� Konzentrationsprobleme

� Gereizte Stimmung (besonders bei Männern)
� Gedanke an den Tod bis in zu Suizidgedanken
(Schneeberger, Präsentation zu Depression im PMHNP Programm 2021)

Wie erleben sich Menschen mit einer Depression / Klinisch
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Affektive Störungen ICD-10 (F30-F39)
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Affektive Störungen ICD-10 (F30-F39)
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� Kurz: Im Bereich der depressiven Störungen geschehen kaum Änderungen

� Symptome zählen bleibt 

� Symptome in 3 Clustern geordnet:
� Affektiv

� Kognitiv

� Neurovegetativ

Und was ist neu im ICD-11?
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WHO-5 Well-Being Index – Screening zur Erkennung 
depressiver Störungen in der Primärversorgung
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� Fabian.kraxner@bfh.ch

Fragen / Diskussion
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� Video anschauen 

� Wird nur live gezeigt

� Einschätzung nach AMDP 

� vor allem Störungen der Affektivität und Antriebs- und psychomotorische Störungen

� Zusammentragen der Einschätzungen, Fragen, Diskussion im Plenum

� Weitere Hilfe: https://www.amboss.com/de/wissen/Psychopathologischer_Befund/

1. Videotraining

https://www.amboss.com/de/wissen/Psychopathologischer_Befund/
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=4YhpWZCdiZc

� Video anschauen

� Weitere Spannende Videos auf Youtube erhältlich zu Psy-Befundtraining

� Einschätzung nach AMDP 

� vor allem Störungen der Affektivität und Antriebs- und psychomotorische Störungen

� Zusammentragen der Einschätzungen, Fragen, Diskussion im Plenum

� Weitere Hilfe: https://www.amboss.com/de/wissen/Psychopathologischer_Befund/

Falls Zeit: 2. Video-Training

https://www.youtube.com/watch?v=4YhpWZCdiZc
https://www.amboss.com/de/wissen/Psychopathologischer_Befund/
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Fragen / Diskussion
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Literaturempfehlung für Vertiefung
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� Bunt
� Vielfältig

� Hochindividuell

Herzlichen Dank und alles Gute
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Rechtlicher Hinweis

� Diese Powerpoint – Präsentation ist rechtlich geschützt 
und ausschliesslich für Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
der BFH bestimmt. Die Weitergabe bedarf einer 
schriftlichen Zustimmung des Vortragenden Fabian 
Kraxner (fabian.kraxner@bfh.ch).


