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Des projets d’aujourd’hui pour les soins
de demain

TEXTES: KATHRIN MORF, FLORA GUÉRY ET EVA ZWAHLEN

1) Réseau de santé Emmental
2) Formation Spitex Zürich
3) Hospital@Home Grisons
4) Recherche de la HES-SO Valais-Wallis et de la BFH

Dossier

https://spitexmagazin.ch/fr/edition/2025-edition-n-5/
https://spitexmagazin.ch/fr/article_tax/dossier/
https://spitexmagazin.ch/fr/article_tax/careathome2040/


BFH: un guide sur les modèles Care@home

Le «Swiss Center for Care@home» 6 (SCC) de la Haute école spécialisée bernoise
(BFH) mène des recherches et développe des «modèles Care@home» sur mandat du
canton de Berne, en collaboration avec des partenaires issus de la pratique et de
l’économie. Le SCC définit Care@home comme suit: «Au lieu d’être hospitalisés, les
patientes et patients sont pris en charge de manière continue, interprofessionnelle,
efficace et efficiente sur leur lieu de vie – dans leur logement ou, par exemple, dans
un établissement médico-social (EMS). Les effets positifs sur la guérison sont
reconnus au niveau international», explique la prof. Dr Friederike Thilo, codirectrice
du SCC. Care@home est porté par une équipe de soins définie qui s’aligne sur le
parcours du patient et recourt, là où cela fait sens, à un soutien numérique. «La
région desservie et la situation des patientes et patients déterminent le choix des
professionnels de santé impliqués. Les soins infirmiers et le corps médical font
toutefois toujours partie des modèles Care@home.» Les objectifs sont des sorties
plus précoces de l’hôpital, d’éviter certaines hospitalisations (par exemple dans le
cadre de la prévention tertiaire) et un accès plus rapide aux soins de santé (par
exemple dans le cadre d’un traitement à domicile, lorsque les services
psychiatriques stationnaires sont surchargés). Sur cette base, le SCC développe,
pilote et implante des modèles Care@home en Suisse, en collaboration avec plus de
70 partenaires principaux, dont ASD Suisse, d’autres associations ainsi que plusieurs

« L’Aide et soins à domicile est hautement compétente en Suisse. C’est un
atout considérable pour la promotion des modèles Care@home. »

PROF. DR. FRIEDERIKE THILO
Codirectrice du Swiss Center for Care@home (SCC)



organisations d’aide et de soins à domicile. Six modèles ont été conçus, selon
lesquels Care@home est proposé par une équipe de soins provenant…

… d’un hôpital (aussi: «Hospital at Home»)
… d’un hôpital et de l’ASD
… d’un hôpital et d’un cabinet médical ou de groupe
… d’un EMS et, éventuellement, de l’ASD et d’un cabinet médical ou de
groupe
… d’un EMS et d’un hôpital
… de tous les prestataires de services mentionnés.

Le SCC publiera, dans les prochains mois, un guide présentant les différents

modèles Care@home et leurs implications pratiques7. Les modèles seront ensuite

testés afin de préparer leur mise en œuvre. «Nous pourrons ainsi bientôt intégrer
dans le système de santé suisse des modèles Care@home éprouvés made in
Switzerland», déclare Friederike Thilo. «Une différence notable par rapport à d’autres
pays est que l’Aide et soins à domicile est hautement compétente en Suisse. C’est
un atout considérable pour la promotion des modèles Care@home.»

1. Concrètement, y participent: Spitex Region Emmental, Spitex
Burgdorf-Oberburg, Spitex AemmePlus SA et Spitex Region Lueg SA.
↩︎

2. Il s’agit d’un projet pilote mené avec l’OrTra métiers du social Zurich
(voir Magazine ASD 3/2025). ↩︎

3. Voir par exemple la définition de la Swiss Hospital at Home Society
sur www.shahs.ch/fr.  ↩︎

4. Voir par exemple (en allemand):
www.deloitte.com/ch/de/Industries/government-
public/perspectives/hospital-at-home.html, https://shahs.ch/hospital-
at-home/, https://hospitalathome.ch/wie-es-funktioniert ↩︎

5. Plus d’informations: https://www.hes-so.ch/recherche-
innovation/projets-de-recherche/detail-projet/collhome-a-social-
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network-analysis-to-explore-collaborative-practice-in-home-care ↩︎
6. Plus d’informations: www.bfh.ch/de/forschung-

dienstleistungen/forschungsbereiche/swiss-center-for-care-at-home
↩︎

7. Le guide n’était pas disponible lors du bouclage (22.09.2025). Des
informations suivront sur www.magazineasd.ch dès sa parution. ↩︎
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