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Einleitung
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Neuronale Kopplung zwischen Armen und Beinen

Beim Gehen schwingen die Arme mit.
Arm- und Beinbewegungen sind in vielen Situationen synchronisiert.

Beim Gehen mit fixierten Armen: Armmuskeln trotzdem aktiv.
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Studie: Patienten mit Ruckenmarksverletzung

Testgerit Ahnliches Gerat

ruhende Arme passive Arme aktive Arme

EMG
Sol, Gas,
TA, RF, BF

| Ankle angle

| Device angle

(Goniometer)

|_Body load PNG50187 Glider Medium — EasyStand
(Load cell)

N. Kawashima et al, "Alternative leg movement amplifies locomotor-like muscle activity in Bilder von: https://easystand.com/product/png50187-glider-medium/
spinal cord injured persons," Journal of Neurophysiology, vol. 93, pp. 777-785, 2005.
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Studie: Patienten mit Ruckenmarksverletzung

Testgerat Ergebnisse
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N. Kawashima et al, "Alternative leg movement amplifies locomotor-like muscle activity in

spinal cord injured persons," Journal of Neurophysiology, vol. 93, pp. 777-785, 2005.
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Klinische Anwendung: Gangtraining mit Armschwung

Klinischer Alltag: Therapeut:innen bewegen die Arme beim Gangtraining von Hand mit.

Kraft-intensiv
intensiv

A. L. Behrman and S. J. Harkema, "Locomotor training after human spinal cord injury: a series of case studies," Physical Therapy, vol. 80, pp. 688-700, 2000.
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SNF-Projekt: Ziel und Forschungsaufgaben

Ziel: Untersuchung des Einflusses des Armschwungs auf die
Gangrehabilitation durch das Training mit einem Arm-Bein-Roboter

* Al: Entwicklung des Arm-Bein-Roboters
* A2: Untersuchung der neuromuskularen Reaktion auf verschiedene Armbewegungen

Schweizerischer Nationalfonds (SNF): CHF349'086, Mai 2024 - April 2028
Projektpartner:

* Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ)

 Reha Rheinfelden

* Universitat Lausanne

* Khon-Kaen-Universitat, Thailand (internationale Zusammenarbeit)
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Analyse der klinischen Anforderungen
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Wie entwickelt man ein solches Gerat?
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Anforderungen: nutzerzentrierte Entwicklung

Fokusgruppen Interviews
Fachpersonen Patienten
(4 Querschnitt) (5 Querschnitt)
(4 Schlaganfall) (5 Schlaganfall)

Ergebnis: strukturierter Anforderungskatalog
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Vom Gesprach zum Design

Weniger wichtig als
Zugang Wichtig erwartet
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Konzept

Kérpergewichtsentlastung

Arm-Einheit

Bein-Einheit
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Arm-Bein-Roboter
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Gesamtfunktionen

Video: https://youtu.be/fWXIUMS83E_4
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Patiententransfer
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Test mit einem Probanden nach Riuckenmarksverletzung

oy~ |

Video: https://youtu.be/rNkPZ70jt_o
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Untersuchung zur neuronalen Arm-Bein-Kopplung
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Nachste-Schritte

Aufgaben

> Machbarkeit des Arm-Bein-Roboters

» 5-wochiges Training mit Patienten

- » Bewertung des Einflusses des Armschwungs

Sol, Gas, | e, o auf die Gangrehabilitation
TA, RF, BF ~

Ankle angle

(Goniometer)

Body load

(Load cell)
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Zusammenfassung
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Zusammenfassung

~ Der Arm-Bein-Roboter unterstitzt das Gehen mit Armschwung.

~ Ein erster Test mit einem Probanden wurde durchgefihrt.

» Zuklnftige Arbeiten: Training mit dem Arm-Bein-Roboter.
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