Mentoring-Programm an der BFH-HAFL

Wertvolle Erfahrungen sammeln, wichtige Kontakte kniipfen und vom Wissen dlterer
Berufsleute profitieren. Das Mentoring-Programm ist eine Kooperation der BFH-HAFL und
der BFH-HAFL Alumni. Das Angebot bringt Studentinnen und Studenten als «Mentees»
und erfahrene Berufsleute als ehrenamtliche «Mentorinnen» und «Mentoren» zusammen.
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Informationen fiir Studierende

Was habe ich davon?

Als Student*in stehen Sie mit einer erfahrenen, berufstatigen
Person im Austausch. Thre persénlichen Bediirfnisse, Interessen
und Ziele stehen dabei im Mittelpunkt. Diese werden zu Beginn
formuliert und im Verlauf des Mentorings bearbeitet und evalu-
iert. Die Mentorinnen und Mentoren ihrerseits konnen Thnen in
der Entscheidungsfindung helfen, Einblicke in ihren Arbeitsalltag
bieten sowie Sie beim Networking unterstiitzen.

Wie lange dauert das Mentoring-Programm?

Das Mentoring dauert ein Jahr und startet jeweils im Oktober.
Der Richtwert liegt bei 4 bis 8 Treffen. Zu Beginn und zum Ende
des Mentoring-Programmes findet eine Kick-off-Veranstaltung
statt, bei der sich alle Teilnehmenden kennenlernen und austau-
schen kénnen.

Studierende (Mentees)

Das Angebot richtet sich an Studierende, die im letzten Jahr ihres
Bachelor- oder Master-Studiums an der BFH-HAFL sind. Sind Sie
interessiert daran, Ihre Personlichkeit weiterzuentwickeln und
sich mit [hren Zielen auseinanderzusetzen? Mit dem Mentoring-
Programm kénnen Sie von den Erfahrungen und dem Austausch
mit der Mentorin, dem Mentor profitieren. Dafiir bringen Sie die
Bereitschaft zur Selbstreflexion, Eigeninitiative, Engagement und
Offenheit mit.

Mentorinnen und Mentoren

Die Mentorinnen und Mentoren sind erfahrene Fach- und Fiih-
rungsspezialistinnen und -spezialisten. Sie sind Alumnae oder
Alumni, haben also einen BSc- oder MSc-Studiengang an der

BFH-HAFL oder in vergleichbaren Disziplinen absolviert und mind.

3 Jahre Berufserfahrung. Mentorinnen und Mentoren setzen sich
dafiir ein, Sie zu begleiten und bringen ihre Erfahrungen und ihr
Wissen engagiert ein.
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Rahmenbedingungen

Studierende und Mentor*innen verpflichten sich bei einer Teil-
nahme zu einem verbindlichen und aktiven Engagement sowie
zur Teilnahme an den geplanten Events. Dafiir wird zu Beginn der
Mentoring-Beziehung gemeinsam eine Vereinbarung unterschrie-
ben. Die Treffen finden bevorzugt personlich statt, konnen jedoch
bei Bedarf auch via Videokonferenz durchgefiihrt werden. Zudem
kann ein Treffen beispielsweise auch mit dem Besuch einer Fach-
tagung oder Vortragen etc. verbunden werden.

Ich bin interessiert! Wie gehts weiter?

Wenn Sie sich als Student*in interessieren, kénnen Sie sich auf
der Webseite der BFH-HAFL fiir das Programm anmelden. Bei der
Anmeldung geben Sie Informationen zu Threr Person und Thren
Bediirfnissen, Interessen und Themen an. Aufgrund Threr Bediirf-
nisse und Wiinsche und den Angaben der Mentor*innen fiihrt die
BFH-HAFL ein Matching durch und kommuniziert die Tandems vor
der Kick-off-Veranstaltung.

Noch Fragen? Wir stehen gerne zur Verfiigung!
Karin Ruchti

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Telefon 031 910 22 73

karin.ruchti@bfh.ch

Stefan Gfeller
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Telefon 031 848 51 66
stefan.gfeller@bfh.ch

www.bfh.ch/hafl/mentoring



