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DIE RÜCKENMARKVERLETZUNG REPARIEREN: 
WIE WEIT IST DIE FORSCHUNG WIRKLICH?
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Keine Regeneration im verletzten zentralen Nervensystem

29-Jähriger mit Tetraplegie nach Sturz im Schwimmbad
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Keine wesentliche Verbesserung der neurologischen 
Erholung in den letzten 20 Jahren 

C. Jutzeler, ETH Zürich
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Mögliche Erholung nach Rückenmarkverletzung 
und Ansätze zur Behandlung

Ward et al. 2005; Zörner & Schwab 
2010; Zatorre et al. 2012; Buma & 
Kwakkel et al. 2013; Freund et al. 2016 



Karin Hansen Zimmermann
Direktionsassistentin

16. Oktober 2017

Neurobiologische Mechanismen, die Erholung 
nach Rückenmarkschädigung verhindern

• Kein permissives Substrat in der Läsionshöhle 

• Inhibition durch die Umgebung
– myelin-assoziiert
– Extrazelluläre Matrix

• (Un-)Fähigkeit der Axone zu wachsen

• Entzündung

• Ungenügende neurotrophe Unterstützung 
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Neurotrophine,
Biomatrix, 
Chondroitinase,
Stammzelltranspl.

Corticosteroide

Digitale Brücke

Pharmakologische 
Hemmung der 
Hemmer 
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Keine Regeneration im verletzten zentralen (ZNS), 
aber im peripheren Nervensystem (PNS)

Mensch Ratte

ZNS

PNS

nach Zörner & Schwab 2010
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Keine Regeneration im verletzten zentralen (ZNS), 
aber im peripheren Nervensystem (PNS)

Mensch Ratte
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Nogo-A
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Antikörper gegen Nogo-A erlauben Regeneration von 
verletzten Nervenfasern im Rückenmark der Ratte
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Hemmung des Wachstumshemmers Nogo-A 
durch spezifische Antikörper: „ein langer Weg“ 

1988 2002 2011 20192006
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Forschungskollaborationen
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Hemmung des Wachstumshemmers Nogo-A 
durch spezifische Antikörper im Menschen 

modifiziert nach M.E. Schwab, A. Curt, N. Weidner, 
NISCI clinical cosortium, Wyss Zurich CeNeReg
consortium, Poster SfN Neuroscience, 2023
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Anti-Nogo-A-Ab (N=74) Placebo (N=46)
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M.E. Schwab, A. Curt, 
N. Weidner, NISCI clinical 
cosortium, Wyss Zurich 
CeNeReg consortium, Poster 
SfN Neuroscience, 2023
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Anti-Nogo-A-Ak verbessern die Erholung 
bei Menschen mit inkompletter Tetraplegie

UEMS

SCIM

Weidner et al. 2025



Karin Hansen Zimmermann
Direktionsassistentin

16. Oktober 2017 © Alexander Pokusay - Adobe Stock

«Fuss in 
der Tür»
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Studien-Pipeline für Anti-Nogo-A-Ak
in Menschen mit Rückenmarkverletzung



6. Dezember 2021

Pharmakologische Forschungsansätze 
in Menschen mit Rückenmarkverletzung

Zörner & Schwab 2010 
Weidner et al. 2025

Blight et al. 1989
Cardenas et al. 2014
Zörner et al. 2016

Anti-Nogo-A-Antikörper
4-Aminopyridin

Gabapentinoide

Warner et al. 2017
Fernandez et al. 2022
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