Sportangebot BFH Burgdorf

Herbstsemester 2023/2024

Berner
Fachhochschule



Sportverantwortlicher BFH Standort Burgdorf

Matthias Noth
matthias.noth@bfh.ch
+41(0)78 755 78 60

Trainingszeiten Standort Burgdorf:

Dienstag 17.30-19.00 Uhr Turnhalle Gsteighof, Pestalozzistrasse 69*
Donnerstag  19.30-21.00 Uhr Turnhalle Gsteighof, Pestalozzistrasse 69*

* spezielle Aktivitaten finden extern statt (z.B. Klettern in Langnau). Genauer Durchfiihrungsort
wird nach Anmeldung kommuniziert.

Spezialangebot Hallenbad/Kraftraum Burgdorf
Eintrittspreise mit BFH-Card:

Kraftraum inkl. Hallenbad CHF 7.-
Hallenbad CHF 5.-

Publikation des Sportangebotes:

e E-Mail Versand an Studierende und Mitarbeitende anfangs Semester

e Internet:
www.bfh.ch (= Uber die BFH = Service + Beratung = Hochschulsport)
www.ttb-burgdorf.ch

Wer kann teilnehmen?

e Die Studierenden der betreffenden Hochschulen
e Alle Mitarbeitenden der betreffenden Hochschulen
e Alle Mitglieder des Turnvereins Technikum Burgdorf (TTB)

Versicherung
Ausreichender Versicherungs- und Haftpflichtschutz ist Sache der Teilnehmenden. Die Berner

Fachhochschule BFH lehnt bei Unfdllen - soweit dies gesetzlich zuldssig ist - jede Haftung ab.
Eine Uberpriifung des eigenen Versicherungsschutzes vor Kursbeginn wird empfohlen.
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Sportangebot Standort Burgdorf 10.10.23 - 09.02.24

v Anmeldung erforderlich, Einladung erfolgt via E-Mail

Di 10.10.23 Mountainbiking

Do 12.10.23 Lauftraining

Di 17.10.23 Badminton - Regeln, Technik, Spiel
Do 19.10.23 Volleyball

Di 24.10.23 Badminton - Technik, Taktik, Spiel
Do 26.10.23 Volleyball

Di 31.10.23 Basketball/Streetball

Do 02.11.23 Squash - Einfliihrung und Spiel

Di 07.11.23 Unihockeyturnier (Gruppe A)

Do 09.11.23 Circuit-Fitnesstraining 1

Di 14.11.23 Unihockeyturnier (Gruppe B)

Do 16.11.23 Volleyball

Di 21.11.23 Badminton - Technik, Taktik, Spiel
Do 23.11.23 Circuit-Fitnesstraining 2

Di 28.11.23 Unihockeyturnier Finalspiele

Do 30.11.23 Volleyball

Mo 04.12.23 Schnupperkurs Klettern 1

Di 05.12.23 Lauftraining

Do 07.12.23 Fitnesstraining mit Balance Brett
Di 12.12.23 Badminton - Technik, Taktik, Spiel
Fr 15.12.23 Curling

Di 19.12.23 Badminton - Technik, Taktik, Spiel
Do 21.12.23 Volleyball
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25.12.23 - 07.01.24 Winterferien

Di 09.01.24 Badminton

Do 11.01.24 Volleyball

Di 16.01.24 Banklifussball, Basketball

Do 18.01.24 Circuit-Fitnesstraining 3

Di 23.01.24 Badminton

Do 25.01.24 Tchoukball und weitere Spielformen
Di 30.01.24 Lauftraining

Do 01.02.24 Volleyball

Di 06.02.24 Badminton

Do 08.02.24 Volleyball

12.02.24 - 16.02.24 Sportferien
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