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FISCHE MENSCHEN PFLANZEN

GEMEINSCHAFT

Tridant-Kreislaufschema

Wohngenossenschaft CarboNada

Die Wohngenoszenschaft CarboNada mocnte inre Philosophis der Post-Carbon-
Gegsllschaft an dissem Standort ausleben. Mit fhrem Handsin leisten sis einen we-
sentichen Beitrag an dir Reduktion des GO, -Gehaltes. Mit moglichst wenig Eingrif-
fen in Boden und Bestand mochian sie eine Infrastrukiur schaffen, welchs Wohnen,
Arbaiten und Gemeinzchaf vereint. Die sigens Energieversorgung aus emsuertansn
Energieguelien bildet im Sinne der Post-Carbon Gesslischaft den Grundbaustein
der Genossenschaft. Dis Gemeinschaft ist verantwortiich fir die gasamia Aufrechi-
erhaltung des sigsnen Systems, welches auf vier Tatigkeitsbersichen basiert. Jeds
Wohnsinhsit muss mindsstens 8 Stunden pro Monat in den Bersichen Produktion,
Verkauf, Bewirtschaftung oder Administration mitarbeiten. Mshrlsistungen werdsn
mit siner Mistzinsreduktion entschadigt: Es soll in der Gemeinschaft ein Gleichge-
wicht zwischen dem Zusammanisben und dem Zusammenaroeiten entstehsen und
die Bewohnennnen und Bewchner solisn mit unterschiedlichen Mitwirkungsprozes-
sen die stetige Weiterentwickiung mitgestalten. Das neue Wohn- und Arbeitskon-
zept s0ll in sioh selbst funktionieren und durch den Vertrieb der eigens hergastsiiten
Produkts ein Beitrag an die Region zurlickgseben.

Aquaponik

Aguaponik ist ein Verfahren, das Aquakultur mit Hydroponik koppelft. Dabei sind nitri-
fizierende Bakterien zur Umwandiung von Ammeniak in Nitrate betsiligt. Exkremen-
te aus der Fischzucht warden als Nahrstoffe flr Pflanzen verwendst. Das Wassar
wird in einem geschiossensn Kreslaut ven den Pllanzen zurlck zu den Fischen ge-
bracht. Die resscurcensparends Kreislaufwirtschaft hiftt den CO,-Gehalt zu senkan
und gorgt durch die im Haus verisilten Fflanzen fir ein angenehmas Raumidima.
Hergestelite Produkte warden im gleichen Gebiude produziert, verpackt und in dar
naheren Umgebung verwertst. Die Giter sorgen fir sine nachhaltigs Erganzung des
bestehendsn Labensmittslangebots der Umgebung. Die kurzan Arbsits- und Trans-
portwege sribngen sinen DDrrEciahen indidual- cder Transportverkenr,

Nachhaltigkeit

Erhalt, Transformation und Verdichtung nach innen resuftieren aus der Endiichlkeit
naturlichen Ressourcen und Bodenflache. Dis umiisgendsn Aussenraume werden
von der Offsntiichkeit mitgenutzt. Eobe- und Fluttisehe im Gewacnshaus auf dem
Dach sind fir den Eigenanbau ven Krauter und Gemise an die Offentlichkeit ver-
mietbar. Das fordert dis Vemetzung mit dem Verdichtungsschwerpunkt Bemapark:

415.}_.:_' *l?_'l*'i'

und brimgt somit einen Mehrwert an das bestehendse Raumangebot. Die verschie-
denen Wohnungstypen und dis Umbaufanigksit der Wohnungsn lassen wandelbare
Lebensformen zu. Die Anschilisse der nichttragenden Wohnungstrennwande sind
bersits vorgesehen. Zusammen mit den im Kem vorgesshenen Aussparungen fir
TiUran, muss im Fall-eines Umbaus moht viel Aufwand betrisben werden. Die zwei-
geschossigen Gemeinschaftsraume bringan Licht in den Erschlisssungskermn und
schaffen auf jsdem Wohngaschoss einen Bezug In sine gemeinschaftiiche Nutzung.
Die Bewchnerinnen profitieren von gemsinschaftichen Waschraumen, Musikzim-
mern, Wohnzimmern und Ruherdumen. So zirkulieran dis Bewohnerinnen im Ge-
baudse und stérken das Zusammenisben. Dis gemeinschafilichs Kiichs im offentlich
zuganglichen Gewachshaus auf dem Dach bringt alle Nutzerinnen des Gebaudss
Zusammen. Das Verarbeiten der intern produzierten Produkte unterstreicht die Iden-
fitat von Trident. schaftiche Kilche im offentiich zuganglichen Gewachshaus auf
dem Dach bringt alie Nutzerinnen des Gebaudes zusammsn. Das Verarbsiten der
intern produzierten Produkie unterstreioht die Identitét von Trident. Wirtschaftlichiksit
Der geringe Landverbrauch mit der hohen Ausnitzung wirkt sich positiv auf die
Wirtachaftichkeit von Tricent aus. Gatsilts Infrastrukiuren mit Arbeis-, Wohn- ung
Gemeinschaftsnutzung sorgen fir hohere Effizienz. Der Bauprezess kann durch die
Worfertigung im Werk optimiert werden. Dis Mietsintrage aus Wohnungen und ver-
mistbaren Ebbe-Futtischen zusammen mit den produzierten Glter im Gebauds re-
lativieren die hoharen Investitionskosten eines Hochhauses. Die offentlichen Fidchen
im und um das Gebdude generieren einen Mehrwert fr das Areal. Der in die Hohe
stechende Dreizack tragt das nachhalbige Landwirtschafsmodell der Aguaponik
nach aussen und veranksrt sich soin der Umgebung.

Erhalt

Diar Erhalt der Infrastruktur entlang der Glsise schafft sine Senkung des Larmpegsis
auf dem Areal Zusétziich dient diese als Grundstruktur fur die neu eingebrachten
Technikraume. Die Sohle der Schottergrube dient als Untergrund fur den Technile-
raum der \Wasserrecyolinganiage und die Salzbatterien fir die Solarstromspsiche-
rung, Darlber ersireckan sich dis Solar-Luftabsorber dar Eissnergiespeicher.

Transformation

Der Eingriff in den Kopf des bestehenden Gebaudes schafft ein geschitzen Aussen-
raum zwischen Bernapark und Trdent. Der transparents Sockel gewdhri Einblick
in dis Aguaponikaniags im Erggescnoss und ist identitatsstifient fir das Areal. Der

Rast des Bestandes wird fUr Fahrradabsteliplatze und Entsorgungsstelie umgenutzt.
Das Frailegen der Worble wertet den Raum auf und sorgt fir eine natlrliche Kihiung
des Areals. Die Offentichiesit wird durch dis Brickenschlége eingsladen im arrichte-
ten Watbareich zu flanisren. Die neue Uferbegrinung kEdt zum Verwsilen ein.

Der Aboruch der Mauer zur Schotlergrube ermoglicht dis Weitsieht ulber das Wor-
bistal zum Jura. Die neu ersteliten Brickenschlage Uber dis Worble Offnen den neu-
en Raum fur die Offentiichkeit und bilden die direkte Erschlisssung von Fahmadab-

steliplatzen und Entsorgungsstelle.

Verdichtung

Die Dichte von Trident ermoglicht es, dis Umgebung In ihrer Funkticn zu bewahren.
Dia Aushubmenge wird durch den Bauplatz in der tisfergslagensan Sohie der Schot-
tergrube minimiert. Der anfallende Aushub wird flr cie Aufschittung der restlichen
Grube verwendst und bedsckt sbenfalis dis neu singsbrachten Eisenergisspeichar

Mobilitat

Dig Bewohnerinnen sind durch die direkte Antindung an den Bahnhof Deisswil und
das bestehends Carsharing-Angebot des Barngpark nicht auf sin sigenss Auto an-
gewissen. Sie bewegen sich zu Fuss, mit dem Fahrrad oder mit dem &ffentiichan
Verkehr. Dafur wird pro Zimmer ein Fahrradabstsliplatz vorgessehen.

Wasserrecycling

Analog Zu der Aguaponik wird auch das Wasssr der Bewohnerinnen des Gsbaudes
in sinem Kreisiauf weiter verwendet. Das anfaliende Grauwasser wird fir die Um-
gebungsbewasserung und Dunger fir dis umlisgenden landwirtschaitichen Fachsan
wiederverwendst. Das gesammeite Dachwasser wird fur die adiabatische Kihiung
des Gewachshauses genutzi. Das versprihen des Wassers sntzieht die Verduns-
tungswérme und bildet ein optimales Raumkiima fir die Pflanzen. Das Nutzwasser
wird durch dis VWarmmeruckgewnnung aus Grauwasser und Abluftwarmsepumps vor-
gewarmt.

Energie sparen

Der Dammperimeter ist konsequent durchgezogen und weist keine Vor- und Riick-
springs auf. Mit dem méglichst kompakten Volumen wird ein geringsr Energiever-
brauch sichergestelit. Der sommerkiche Warmmeschuiz wird durch den ausgewo-
genen Fensterantsil von-ca. B0%:. dem aussenlisgenden Sonnenschutz und den

Spelcharmasssan ven Fussboden und Buchenfumisrachichiholz gewshrisistet.
Das angsstrebte Nullenergiehaus weist U-Werte von = 0.11 W/m2K auf. Der Heiz-
warmebedarf wird somit gesenkt.

Energie erzeugan

Photovoltailkaniagen in den Brutstungen der Fassdenelemente und auf dem Dach
srzeugen Strom fir die Wohnutzung. Das Worblekraftwerk im Untergeschoss ver-
sorgt dis Aquaponik mit Strom. Der Uberschuss aus der Stromproduktion wird in
Saizbatterien, welche im dezentralen Technikraum angscrdnet sind, gespeichert.

Haustechnische Anlagen
Warmepumpen tefinden sich im Dammpenmeier, wobsl Anlagen ohne hohers ther-
migche Anforderungsn dezeniral angeordnet sind.

Heizung | Kiihlung

Die Warmeerzeugung erfoigt Uber Eisenergiespeicher, welche auf der bestehsnden
Schottergrubensohle platziert werden. Dis Warmeabgabe erfoigt Uber die Fussbeo-
denfeizung in den Wohngeschossen und im Sockelbsarsich (bsr Heiz-Hihidecken.
Im Semmer kann der Eisensrgiespeicher auch zur Kihiung des Gebiudss verwen-
dat werden.

Liftung

Dank der natiiriche Kaskadenliftung und den durchgehenden Schachten sind keine
horizontalen Luftisitungen natig. Uber Nachstromelsmente im Fenstersturz gelangt
Frischiuft in dis Rdumes, wsiche dann Ober die Nasszelien in den Schacht geraitét
wird. Der Schacht streckt sich Uber dis ganse Gebaudshahe und wirkt wis ein Ka-
min. Eine Abluftwarmepumpe auf dem Dach ermaéglicht dis Warmerickgewinnung
ZUr ‘uﬁrw&nn'ung des Mutzwassers,

Konstruktion

Um den Bauprozess zu opfimiersn werden alle Bautsile vorgefertigt. Das ermog-
licht sinen Skologischen und Skonomischen Beitrag zur Bauzeit. Zudem entstshan
dadurch weniger Baustellenfahrien, weiches zu siner Reduktion der CO,-Emission
fihrt.
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Haustechnikschema

Tragwerk

Eing von der ETH entwickeits biaxiale Holz-Baton-Verounddacks schafft die grosss
Flexibiltat in der Horizontalen. Die Decken spannsen 8m von Erachiisssungskem zu
Fassads. Disses Tragsystem wird auch _Tube in Tube” genannt. Dis zwel Réhren
sind als Rahmentragwerk aus Buchenfurnisrschichtholz ausgebildet und kommen
ohne Beton gus. Die horzentale Aussteiifung wird zusaiziich von den Bristungs-
tragern in der Fassade Obemommen. Dis Zwei Untergachosse aus Recyclingbeton
diensen zur gleichmassigen Lastabtragung in den Untergrund. Durch die Leichtigksit
des Tragwerks kénnen Fundationsarbeiten minimiert werden. Das Gewachshaus
strahlt durch seins Filigranitat des Fachwerks, der Doppslstutzen und der DUbslver-
‘oindungen eine gewises Lechigksit aus und biidst dis Krone von Trident.

Materialisierung

Blsi der Auswahl der eingesetzten Materialien wird darauf gaachtet, dass diese ainer-
seits langlebig sind und andererseits deren Stoffloeisiaufe magiichst geschiossen
sind. Der Anteil von Beton wird sowsit wis moglich minimiert und wo nétig wird aus
dem erzeugten Abbruchmateral Recyclingbeton erstelit. Moglichst wenig Schich-
ten und viel roha Holzoberflachen schmiicken die Innenraume. Holzmetalfenster,
Metall- und Photoveltaikelements gewanren eine Langlebigkeit der Fassads. Das
Lochblech im Bersich der Krone schafft einen Sonnenfilter und sorgt fir die notige
Transoarenz.

Wirtschaftlichkeit

Dier geringe Landverorauch mit der nohen AusnUtzung wirkt sich positiv auf die
Wirtschaftliohkeit von Trident aus. Getsilte Infrastrukduren mit Arbeits-, Wohn- und
Gemeinschaftenutzung sorgen fur héhers Effizienz. Der Bauprozess kann durch dis
Vorfertigung im Werk optimiert werden, Dia Miateintrage aus Wohnungen und ver-
mistbaran Ebbe-Fiuttischen zusammen mit den produzierten Gutsr im Gebaude re-
tatnvieran dis hoheren Investitionskosten sines Hochhausses. Die offentlichen Flachen
im ungd um das Gebaude generieran sinen Mahnwert flir das Areal. Der in dis Hohe
stechends Dreizack tragt das nachhallige Landwirtschafsmodeli der Aquaponic
nach aussen und verankert sich 2o in der Umgsbung. '
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Gewdchshaus

Agusponik Wasser Aguaponik Pllanzen
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- Photovoitail-hModul &0mm
- Hinterflftung B30mm
- Abdichtung 2-lagig 10mm
- BaudereCO 5 “1e0mm
- Akustikirapezblech gedammt 130mm
- Fachwerkirager

Holzkonstruktion aus
Buchenfurniarschichtnolz
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Aufoau Fassads Gewidcnshaus:

- Doppelstitze 3C0mm
- 2-fach |solisrverglasung 100mm
- Luftraum 300mm
- Lochbiech 50mm
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Aufbau Boden Sockelgeschoss:

- Untertagsboden (Anhydrit) 80 mm
- Trittschalldammung 20 mm
- Warmedammung 160 mm
- Recyclingbeton 220 mm
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; : { - Perimaterdammunyg, druckfest 180 mm
- Abdichtungsiage
- Recyclingbston, gastrichen 250 mm
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