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AUSGANGSLAGE

Die Versorgung von chronisch kranken Schuler*innen, der Umgang mit Notfallen und die Zunahme an psychischen
Erkrankungen bei Jugendlichen kann Schulen vor Herausforderungen stellen.! Die COVID-19-Pandemie hat verstadrkt
aufgezeigt, dass Lehrpersonen an ihre Grenzen stossen und die Gesundheitsversorgung von Schiiler*innen verbessert
werden kann.2:3.4> Die School Nurse hat Potential, mogliche Liicken in der Gesundheitsversorgung von Schiler*innen zu
schliessen, Lehrpersonen zu entlasten und Eltern zu unterstiitzen. Es bleib jedoch offen, welche Effekte der Einsatz einer
School Nurse auf die Gesundheit von Schuler*innen haben kann.

FRAGESTELLUNG
Welche Effekte zeigte der Einsatz einer School Nurse bei Schiler*innen in Volksschulen in der internationalen Literatur?
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ERGEBNISSE

Ergebnisse wurden deduktiv anhand der vier Themenbereiche nach Lineberry und Ickes (2015)7 eingeordnet.

« Gezieltere Sensibilisierung zu Gesundheitsforderung?.® « Verbesserung der mentalen Gesundheit bei Schiiler*innen!0:13,14

« Schiler*innen reflektierten vermehrt ihr Gesundheitsverhalten « Wiedereingliederung nach psychiatrischen Krankenhausaufenthalten

- Verbesserung des Gesundheitszustands'0:! - Beibehalten von positiven Veranderungen, die wahrend
« Chronisch kranke Schiler*innen konnten Selbstwirksamkeit psychiatrischen Behandlungen erlernt wurden?®1>
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I** Krankheitsraten?.17.19 1 Lebensqualitat?>-22
| Fehlzeiten?.19 1 Schulaktivitaten33 < Burnout'?
| Entlassung aus dem Schulbetreib!2:20 < Suizidintervention?
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|

&** Gewichtsmanagement!!.22,23.24

(*1 Steigerung/Verbesserung; **| Reduktion; ***«< Gleichbleibend/keine Veranderung)

SCHLUSSFOLGERUNG

Die internationale Literatur zeigt die Vorteile einer School Nurse in Volksschulen auf. Schiler*innen profitieren von dem niederschwelligen Angebot
einer School Nurse. Dadurch kann sich das Gesundheitsverhalten von Schiiler*innen verbessern und eine positive Wirkung auf das Bildungsergebnis
und die Laufbahn erzielt werden. Die mentale Gesundheit der Schiler*innen rickt zunehmend in den Vordergrund. Dieses Literaturreview kann als

Argumentationshilfe in Landern dienen, in welchen die Rolle der School Nurse erst im Entstehen ist.

Empfehlungen fir die Praxis: Empfehlungen fir die Forschung:

« Rahmenbedingungen in Deutschschweizer Schulen klaren « Pilotprojekt zur Implementierung einer School Nurse in
« Stellenbeschreibung generieren Deutschschweizer Schulen mit Evaluation

« Steakholder abholen « Klarung der Schnittstellen und der Zusammenarbeit mit

Schulsozialarbeit und Schulpsychologie im Schweizer Kontext
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