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EFFEKTE ZUM EINSATZ VON SCHOOL NURSES 
Ein Literaturreview

AUSGANGSLAGE
Die Versorgung von chronisch kranken Schüler*innen, der Umgang mit Notfällen und die Zunahme an psychischen 
Erkrankungen bei Jugendlichen kann Schulen vor Herausforderungen stellen.1 Die COVID-19-Pandemie hat verstärkt 
aufgezeigt, dass Lehrpersonen an ihre Grenzen stossen und die Gesundheitsversorgung von Schüler*innen verbessert 
werden kann.2,3,4,5 Die School Nurse hat Potential, mögliche Lücken in der Gesundheitsversorgung von Schüler*innen zu 
schliessen, Lehrpersonen zu entlasten und Eltern zu unterstützen. Es bleib jedoch offen, welche Effekte der Einsatz einer 
School Nurse auf die Gesundheit von Schüler*innen haben kann.

FRAGESTELLUNG
Welche Effekte zeigte der Einsatz einer School Nurse bei Schüler*innen in Volksschulen in der internationalen Literatur? 
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METHODE

• Gezieltere Sensibilisierung zu Gesundheitsförderung8,9

• Schüler*innen reflektierten vermehrt ihr Gesundheitsverhalten
 Verbesserung des Gesundheitszustands10,11

• Chronisch kranke Schüler*innen konnten Selbstwirksamkeit 
steigerten und wiesen weniger Absenzen auf 12

Eingeschlossene 
Studien:
• 17 quantitative 

Studien
• 13 Mixed-Methods-

Design 
• 3 qualitative Studien  

(*↑ Steigerung/Verbesserung; **↓ Reduktion; ***↔ Gleichbleibend/keine Veränderung)

↑* Schulkultur8

↑ Gesundheitsförderung8,9

↑ Gesundheitsverhalten10,11

↑ Gesundheitszustand17

↑ Schulpräsenz17

↑ Bildungsresultate17

↑ Durchimpfrate7,18

↓** Krankheitsraten7,17,19

↓ Fehlzeiten7,19

↓ Entlassung aus dem Schulbetreib19,20

↓ riskantes Sexualverhalten21

↓ Teenager-Geburten 13

↓ Raucherprävalenz 13

↔*** Gewichtsmanagement11,22,23,24

↑ Partnerschaft zwischen Kindern, Eltern, 
Hausärzt*innen8,25,26

↑ Sicherheit im Unterricht8,25,26

↑ Gesundheitsergebnisse17,27,28

↑ Selbstmanagement12,29,30,31

↑ Selbstwirksamkeit12,29,30,31

↑ Kenntnisse zu Pathophysiologie19,28,31,32

↑ Symptommanagement25,28,31,32

↑ Lebensqualität25,29

↑ Schulaktivitäten33

↓ Schulabsentismus19,20,28,31,32

↓ Arztbesuche31

↓ Gesundheitsfragen20

↑ mentalen Gesundheit10,20,13,14

↑ gefährdete Schüler*innen identifizieren9

↑ Schulpräsenz17

↑ Wiedereingliederung9,15

↑ Lösung für Cybermobbing15

↓ Angstzustände27

↓ Mobbing7,15

↔ Burnout10

↔ Suizidintervention9

Gesundheitsförderung

↑ Sichere Umgebung27

↑ Symptommanagement7,27

↑ Pflegekoordination27

↑ Notfallpläne7,27

↔ Früherkennung von Schulproblemen16

Management von 
chronischen Erkrankungen

Triage und Behandlung von 
Unfällen und Notfällen

Psychosoziale Unterstützung
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SCHLUSSFOLGERUNG
Die internationale Literatur zeigt die Vorteile einer School Nurse in Volksschulen auf. Schüler*innen profitieren von dem niederschwelligen Angebot 
einer School Nurse. Dadurch kann sich das Gesundheitsverhalten von Schüler*innen verbessern und eine positive Wirkung auf das Bildungsergebnis 
und die Laufbahn erzielt werden. Die mentale Gesundheit der Schüler*innen rückt zunehmend in den Vordergrund. Dieses Literaturreview kann als 
Argumentationshilfe in Ländern dienen, in welchen die Rolle der School Nurse erst im Entstehen ist.

Empfehlungen für die Forschung:
• Pilotprojekt zur Implementierung einer School Nurse in 

Deutschschweizer Schulen mit Evaluation
• Klärung der Schnittstellen und der Zusammenarbeit mit 

Schulsozialarbeit und Schulpsychologie im Schweizer Kontext

SMILE-Projekt

Empfehlungen für die Praxis:
• Rahmenbedingungen in Deutschschweizer Schulen klären
• Stellenbeschreibung generieren
• Steakholder abholen

• Verbesserung der mentalen Gesundheit bei Schüler*innen10,13,14

• Wiedereingliederung nach psychiatrischen Krankenhausaufenthalten 
 Beibehalten von positiven Veränderungen, die während 
psychiatrischen Behandlungen erlernt wurden9,15

• Implementieren von Triage-Bewertungsverfahren durch School 
Nurses schaffte Entlastung für Fachpersonen in 
Gesundheitsinstitutionen, wie z.B. Notfallstationen16

ERGEBNISSE
Ergebnisse wurden deduktiv anhand der vier Themenbereiche nach Lineberry und Ickes (2015)7 eingeordnet.
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