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CAS Führungskompetenzen und 
Instrumente 
 
 
Daten der Durchführung 2024-25 neue Daten 
 
Lern-

einheit 

Inhalte  Datum Umfang 

1 Einführung Mi/Do 28./29. August 2024 (externe 

Lerneinheit mit Übernachtung) 

2 Tage 

2 Führungsrolle mittleres 

Management, Haltung, 

Achtsamkeit und Auftritt 

Mo/Di 16. September 2024 (ganzer Tag) 

17. September 2024 (Vormittag) 

1.5 Tage 

3 Teamleitung und Change 

Management 

Mo/Di 14./15. Oktober 2024 2 Tage 

Da-

zwischen 

Individuelles Coaching   0.5 Tage 

4 Case-orientierte 

Kommunikation, vertieftes 

Zuhören, ressourcenorientierte 

Kommunikation, Case-

orientiertes Coaching 

Mo/Di 11./12. November 2024 2 Tage 

5 Führung von Mitarbeitenden in 

(Krisen-)Situationen 

Di/Mi 10./11. Dezember 2024 2 Tage 

6 Selbstmanagement, 

Achtsamkeit, Umgang mit 

Stress, Beziehungsgestaltung, 

Gesundheitspsychologie  

Di/Mi 14./15. Januar 2025 2 Tage 

7 Führung und Macht Mo/Di 17./18. Februar 2025 2 Tage 

8 Marte Meo, Gesprächsführung Mo-Do 7.–10. April 2025 

(Unterricht in Gruppen an 3 

Tagen innerhalb dieses 

Zeitfensters) 

3 Tage 

9 Synthese-Tag (eigenes Projekt 

präsentieren) 

Mo 26. Mai 2025 1 Tag 

10 Development-Center (DC) Di 17. Juni 2025 1 Tag 
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Studienleistung Kontaktstudium 19 Tage 114 Std. 

Selbststudium, Praxistransfer  246 Std. 

Total Studienleistung  360 Std. 

 
Ort 
Berner Fachhochschule BFH, Schwarztorstrasse 48, 3007 Bern (beachten Sie die Raumangabe am 
Monitor im Eingangsbereich) 
 
Zeit 
8.45–16.30 Uhr 
 Stand: Januar 2024, Änderungen vorbehalten 
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