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Unsere Weiterbildung — praxisnah und effektiv

Unser Weiterbildungsprogramm fiir Erndhrungsberater*innen ist klein aber fein.
Durch vielfdltige Kooperationen mit der Praxis fliessen Erkenntnisse und Entwicklun-
gen rasch in unsere Angebote ein. Wir verbinden Theorie mit Ihrer Berufsrealitdt und
ermoglichen Thnen dadurch effektives und lustvolles Studieren.

Unsere Angebotsformate Wissenschaftliches Werkzeug - fiir eine
forschungsbasierte Gesundheitsversorgung
Fachkurse Haufig liegt der Fokus im Arbeitsalltag bei der Patient*innen-
betreuung. Forschung wird als ein Nebenschauplatz betrachtet.
Fachkurse (4-6 ECTS-Credits) beinhalten spezifische Patient*innenfokussierung und Forschung schliessen sich aber
Themen und dauern 5 bis 12 Kurstage. keineswegs aus! Welche Therapie oder welche Betreuung wirkt

wie bei verschiedenen Patient*innen? Antworten darauf liefert
(auch) die aktuelle Forschung.

Certificate of Advanced Studies (CAS) Lernen Sie in unseren Weiterbildungsangeboten, wie Sie als
Gesundheitsfachperson die Qualitat der Dienstleistungen, die Ihre

CAS-Studiengédnge (12-15 ECTS-Credits) dauern 8 bis 21 Gesundheitsorganisation erbringt, nach neuesten wissenschaft-

Studientage und werden mit einem Kompetenznachweis lichen Erkenntnissen zugewandt, nachhaltig und effizient gestalten.

abgeschlossen.
Méchten Sie sich beraten lassen, wie Sie Forschungsergebnisse
in Ihre praktische Tatigkeit implementieren kénnen? Wir bieten
Ihnen massgeschneiderte Beratungen oder Workshops an - bei
uns im Haus oder bei Thnen vor Ort.

Kontakt

- Madeleine Bernet, Studienleiterin
madeleine.bernet@bfh.ch, +41 31 848 37 58

- Heike Kubat, Studienleiterin
heike.kubat@bfh.ch, +41 31 848 47 93

- Claudia Poggiolini
claudia.poggiolini@bfh.ch, +41 31 848 67 49

Unsere Angebote
Certificate of Advanced Studies (CAS)
- Clinical Research Coordinator

Fachkurs

- Wissenschaftliches Arbeiten, reflektierte Praxis

- Basiswissen Statistik und Einfihrung in die
Statistiksoftware R

Kurs
- Writing Lab - wie funktioniert (wissenschaftliches) Schreiben?




Kompetent fiihren in Gesundheitsorganisationen

Gesundheitsdienstleistungen finden innerhalb der Strukturen
einer Organisation statt. Die Fiihrung von Mitarbeiter*innen, die
Gestaltung von Strukturen, Ablaufen und Veranderungsprozessen
sowie die Vertretung der Organisation nach innen und aussen sind
wichtige Management-Kompetenzen. Neben fachlichem Know-how
wird von Fiihrungskréften erwartet, dass sie diese Management-
Kompetenzen in hohem Mass mitbringen, um die verschiedenen
Krafte und Ressourcen der Organisation zu biindeln und nutzen-
orientiert auf ein gemeinsames Ziel auszurichten. Es gilt, die
professionelle Leistung sicherzustellen und fiir deren Wirkung
und Qualitat zu sorgen. Mit unseren Weiterbildungsstudiengéngen
haben Sie die Méglichkeit, sich dafiir umfassende Kompetenzen
anzueignen. Unsere Studiengdnge richten sich an Personen im
strategischen und operativen Management sowie an Fachverant-
wortliche in verschiedenen Praxisfeldern.

Stébern Sie in unserem Programm:
bfh.ch/management-gesundheit-sozialwesen

Unsere Angebote

Master of Advanced Studies (MAS)
- Integrative Flihrung im Sozial- und Gesundheitswesen

Certificate of Advanced Studies (CAS)

- Changeprozesse facilitativ begleiten

Fiihrung und Management fiir Kader im Gesundheitswesen
- Fihrungskompetenzen und Instrumente

Fithrungsrollen und Organisation

Gesundheitsékonomie und Public Health

Qualitat im Gesundheitswesen fir die patientennahe
Arbeitspraxis

Fachkurse

- Entscheidungsfindung in komplexen Situationen

- Facilitation - Verdnderungen (mit)gestalten

- Fihren und gefiihrt werden - erlebt und gelebt

Leadership bei Aggression und Gewalt

Mindfulness: Achtsamkeit als Selbstmanagementstrategie

- Projekt implementieren

Prozessgestaltung mit Design Thinking

Systemisches Coaching im Fithrungsalltag

- Verdnderungsmotiviert und innovativ gestalten

- Wertebasierte und nachhaltige Projektbegleitung

- Wertebasierte Unternehmensfiihrung im Gesundheits- und
Sozialwesen

Kurse

- Die eigene Gesundheit als Voraussetzung fiir Qualitat im Gesund-
heitswesen

Die Mitwirkung der Patient*innen zur Verbesserung der Patien-
tenversorgungsqualitat

Kommunikation in herausfordernden Situationen

- Massnahmen der Qualitatsverbesserung

Patientensicherheit, Beurteilung von Risiken und entsprechende
(préventive) Massnahmen

- Qualitatsarbeit ausweisen und Qualitatsentwicklung umsetzen
- Qualitatsprojekte mit Design Thinking erarbeiten


https://www.bfh.ch/de/themen/weiterbildung-gesundheitsoekonomie-public-health-und-management-im-gesundheitswesen-fuer-gesundheitsfachpersonen/

Certificate of Advanced Studies (CAS)

Angewandte Erndhrungspsychologie

Unser Essverhalten ist komplex und wird von verschiedenen Aspek-
ten beeinflusst. Die Psyche spielt darin eine zentrale Rolle. Fachper-
sonen wissen, wie schwierig es ist, das Essverhalten zu verandern.
Das Stiick Kuchen ist das Seelentrésterchen nach einer anstrengen-
den Sitzung. In den sozialen Medien folgen wir Influencer*innen mit
den neuesten Food-Trends und Diat-Heilversprechen. Das Thema Er-
nahrung ist in unserer Gesellschaft hochkomplex geworden und l&sst
sich nicht auf die Frage beschrénken, welche Lebensmittel auf dem
Teller liegen. Erndhrung ist Identitat, Kultur und soziales Miteinander.
Um eine Verhaltensanderung nachhaltig zu unterstiitzen, missen
wir uns mit dem Erleben, Verhalten und den aktuellen Alltagsreali-

taten von uns Menschen auseinandersetzen. Die Angewandte Ernah-

rungspsychologie hilft uns zu verstehen, welche Einflussfaktoren
auf das Verhalten wirken und wie wir als Fachpersonen unsere Be-
ratungstatigkeit weiterentwickeln kénnen, um betroffene Menschen
im Umgang mit diesen Herausforderungen personenzentriert zu
unterstttzen. Der CAS bietet eine vertiefte Auseinandersetzung mit
diesen Fragen und nimmt komplexe Themengebiete wie beispiels-
weise die der Adipositas und Essstérungen in den Fokus.

Ausbildungsziele

- Sie erweitern das psychologische Verstandnis von menschlicher
Wahrnehmung, Kognition, Emotion sowie der sozialen Interaktion
und erkennen daraus, wie das Essverhalten gepréagt wird.

- Sie lernen, wie sich Stereotypen, Stigmatisierung und Diskrimi-
nierung entwickeln.

- Sie bauen Ihre Kompetenzen in der motivorientierten Bezie-
hungsgestaltung aus.

- Sie analysieren Thre Kompetenzen in der Beziehungsgestaltung an-
hand der Besprechung von Alltagssituationen aus der eigenen Praxis.

- Sie reflektieren Ihre eigenen Motive und deren Auswirkungen auf
Thr personliches Menschenbild und Ihre Beziehungsgestaltung in
Beratungen.

16 Studientage

Nachhaltige Erndhrung

Ein nachhaltiges Erndhrungssystem soll der ganzen Weltbevélke-
rung Zugang zu sicherer und bedarfsdeckender Ernahrung mit fair
produzierten Lebensmitteln erméglichen, die unter Berticksichti-
gung der planetaren Grenzen hergestellt werden. Daftr braucht
es Erndhrungsfachkrafte, die die Transformation des Erndhrungs-
systems mitgestalten. Der CAS Nachhaltige Erndhrung betrachtet
globale Perspektiven und Schweizer Kontexte und beféhigt Sie,
konkrete Erndhrungsempfehlungen fiir eine gesunde und nachhal-
tige Erndhrung in der Schweiz abzuleiten. Dazu werden exempla-
rische Herausforderungen vertieft und Losungsansatze diskutiert,
die Sie mit Threm angestammten Berufsfeld vernetzen oder in
neue Berufsfelder tragen kénnen.

Ausbhildungsziele

- Sie kénnen Auswirkungen verschiedener erndhrungsbezogener
Aspekte auf soziale/ethische, 6konomische und 6kologische
Auswirkungen antizipieren.

- Sie sind fahig, die Planetary Health Diet der EAT-Lancet-Com-
mission im Schweizer Kontext zu diskutieren.

- Sie konnen die Milch- und Fleischproduktion im Schweizer Kontext
diskutieren und Empfehlungen ableiten.

- Sie kénnen Massnahmen zur Reduktion von Lebensmittelverlust
oder -verschwendung mit Ihrem eigenen Berufsfeld verkntipfen.

- Sie sind in der Lage, verschiedene Produktionssysteme aus der
Perspektive von Lebensmittelproduzierenden zu beschreiben.

- Sie kénnen verschiedene Aspekte eines nachhaltigen Erngh-
rungssystems mit dem eigenen Berufsfeld vernetzen.

- Sie konnen ein selbstgewdhltes Thema zur Férderung eines nach-
haltigen Erndhrungssystems differenziert beleuchten und vertieft
diskutieren.

15 Studientage




«Nun bin ich in der Lage, erndh-
rungsbezogene Befunde in meine
Beurteilung des Erndhrungszu-
standes einfliessen zu lassen —
dies generiert sowohl fiir meine
tdgliche Arbeit als auch fiir meine
Patientinnen und Patienten einen
Mehrwert.»

Anita Joos
Absolventin CAS Nutritional Assessment

Certificate of Advanced Studies (CAS)

Nahrungsmittelallergien und
Nahrungsmittelintoleranzen

Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen nehmen sowohl

bei Kindern als auch bei Erwachsenen zu. Die Umsetzung der
Erndhrungstherapie stellt die Betroffenen vor eine grosse Heraus-
forderung. Sie benotigen deshalb fundierte Kenntnisse in der
Erndhrungstherapie und Fachpersonen, die auch ihr gesamtes
Umfeld miteinbeziehen. Erndhrungsberater*innen ibernehmen
hier mehrere wichtige Funktionen, von der Diagnostik bis zur
Instruktion der Erndhrungstherapie.

Der CAS-Studiengang vermittelt vertieftes pathophysiologisches,
diagnostisches und erndhrungstherapeutisches Wissen zu Nah-
rungsmittelallergien und -intoleranzen. Erndhrungstherapeutische
Interventionen werden auf der Basis von aktuellen Leitlinien
vorgestellt und in praxisorientierte Empfehlungen transferiert. An-
hand von Fallbeispielen und anderen Ubungssettings vertiefen die
Teilnehmer*innen das erworbene Wissen und wenden es an. Die
spezifischen Aspekte in der Anamnese und im Verlaufsgesprach
von Beratungen bei Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen
werden erarbeitet und in Gesprachen gelbt. Psychosoziale The-
men werden erortert, z. B. Nutzen von Ressourcen, Stolpersteine
bei der Umsetzung der Erndhrungstherapie im Alltag etc.

Ausbildungsziele

- Sie besitzen erweiterte und vertiefte Kenntnisse spezifischer
Grundlagen zur Pathophysiologie von Allergien und Intoleranzen.

- Sie kennen Diagnosemethoden fiir Allergien und Intoleranzen
und sind in der Lage, die Resultate zu interpretieren.

- Sie konnen eine gezielte Anamnese zur Unterstiitzung der Diagno-

sestellung durchfiihren sowie kompetent Verlaufsgesprache fihren.

- Sie vertiefen Thr erndhrungstherapeutisches Fachwissen.

- Siesind in der Lage, das theoretische Wissen in der Praxis zu
nutzen und konnen die Betroffenen und deren Angehdrige bei der
Zubereitung von Speisen sowie beim Auswartsessen unterstiitzen.

18 Studientage

Dieser CAS wurde neu konzipiert und kann mit Abschluss der
Fachkurse «Nahrungsmittelallergien» und «Nahrungsmittelintole-
ranzen» erlangt werden.

Martina Heierle
Absolventin des CAS Nahrungsmittelallergien und Nahrungsmittelintoleranzen

Nutritional Assessment

Die Verdnderungen im Gesundheitswesen haben unmittelbare
Konsequenzen auf das Anforderungsprofil von klinisch tatigen
Erndhrungsberater*innen. Sie sind zunehmend Teil eines multi-
professionellen Teams. Zudem tibernehmen sie kiinftig vermehrt
therapeutische und delegieren medizinisch-arztliche Aufgaben.
Auf diese verdnderten Anforderungen an die Erndhrungsberatung
gilt es mit einem entsprechenden Studiengang zu reagieren,

um die Fachexpertise zu vertiefen und insbesondere auch die
Assessment-Fahigkeiten zu erweitern.

Im CAS Nutritional Assessment erarbeiten Sie Fachwissen und Fahig-
keiten im systematischen Erheben und Interpretieren einer Anamnese
und korperlicher Befunde. Gerade die Interpretation der erhobenen
Daten mit dem Ziel, die Erndhrungssituation richtig einzuschéatzen,

ist ein zentraler Bestandteil. Durch diese zuséatzlichen Kompetenzen
sind Sie in der Lage, erndhrungsfokussierte Assessmentdaten zu
erfassen und klar begriindete Prioritdten zu setzen. Dadurch schaffen
Sie die Voraussetzung fir zielfihrende Erndhrungsinterventionen und
festigen Ihren Platz im interprofessionellen Behandlungsteam. Sie
erlernen in diesem CAS grundlegende Methoden des erndhrungsspe-
zifischen Clinical Assessments und festigen anhand von Fallbeispielen
die neuen Fertigkeiten sowie das differenzialdiagnostische Denken im
ernahrungstherapeutischen Fokus.

Ausbildungsziele

- Sie kdnnen ein strukturiertes und zielgerichtetes Erndhrungs-
Assessment durchfiihren.

- Sie sind fahig, eine erndhrungsfokussierte kérperliche Untersu-
chung vorzunehmen.

- Resultate von klinischen Tests und Messmethoden konnen Sie
korrekt interpretieren und deren Zuverldssigkeit einschdtzen
und begriinden.

- Sie kdnnen das Clinical Reasoning auf fortgeschrittenem Niveau
anwenden.

- Sie konnen prozessgeleitet nach dem Nutrition Care Process ar-
beiten und Indikatoren des Assessments sowie des Monitorings
und der Evaluation anwenden.

- Sie dokumentieren und kommunizieren Befunde situations- und
zielgruppengerecht.

8 Studientage

«Als Erndhrungsberaterin spezialisiert auf die Gastroenterologie berate
ich regelmdssig Personen mit einer Nahrungsmittelintoleranz. Dass diese
hdaufig auch noch eine Nahrungsmittelallergie haben, ahnte ich zwar,

konnte damit aber nichts anfangen. Der CAS hat mich beson-
ders gut darin befdhigt, meine fachlichen und methodischen
Unsicherheiten zu iiberwinden und viel kompetenter, sicherer
und schneller zu beraten. Dariiber hinaus kniipfte ich neue
Freundschaften und wurde effizienter bei der Studiensuche.»



Certificate of Advanced Studies (CAS)

Sporterndhrung

Auf Basis der physiologischen Grundlagen und Anforderungen
verschiedener Sportarten erlangen Sie vertieftes Fachwissen
tiber den Einfluss der Erndhrung auf den Trainingsaufbau, die
Optimierung der Wettkampfleistung sowie die Gesundheit der
Athlet*innen. Sie lernen aktuelle Empfehlungen kennen, kénnen
diese kritisch hinterfragen und diskutieren sie mit namhaften
Expert*innen. Damit arbeiten Sie das Thema Sporterndhrung
ganzheitlich auf und sind in der Lage, Thr Wissen sportartspezi-
fisch den individuellen Bediirfnissen anzupassen und Problemstel-
lungen der Athlet*innen, Teams und Verbande zu l8sen.

Ausbildungsziele
- Sie kennen die physiologischen Grundlagen und Herausforde-

rungen der Sporterndhrung fiir die Leistungsoptimierung in ver-

schiedenen Ausdauer-, Kraft-, Spiel- und weiteren Sportarten.

- Sie besitzen vertiefte Kenntnisse in verschiedenen leistungs-
relevanten Themen wie Energie- und Makronahrstoffzufuhr,
Flussigkeitsversorgung, Kraftaufbau, Supplementen, Doping,
Immunsystem usw.

- Sie wissen, wie sich das Training und die Erndhrung abhangig
von sportspezifischen Zielsetzungen gegenseitig beeinflussen
und ergdnzen.

- Sie besitzen vertieftes Wissen tiber Athlet*innen mit spezi-
ellen Erndhrungsbediirfnissen (z. B. Kinder und Jugendliche,
Diabetiker*innen, Personen mit Magen-Darm-Beschwerden,
4ltere Menschen).

- Sie kennen die spezifischen Herausforderungen fir Athlet*innen
in asthetischen Sportarten oder Gewichtsklassensportarten.

- Sie sind in der Lage, Ihr theoretisches Wissen in der Praxis
zu nutzen und in individuellen Situationen der Athlet*innen
bedarfsgerecht anzuwenden.

21 Studientage

Marlen Reusser
Absolventin des CAS Sporterndhrung

«Der CAS Sporterndhrung eignet sich fiir alle, die sich fiir Erndhrung
und Sport interessieren. Es ist spannend und praxisrelevant zu wissen,
was mit einem Korper beim Sport passiert. Fiir mich als Spitzensport-
lerin ist der CAS genauso interessant: Dinge, die ich oft nach Gefiihl
gemacht habe, kann ich nun auf eine wissenschaftliche Basis stellen
und optimieren. Zu wissen, warum ich etwas mache und wie Erndhrung
wirkt, ist fiir mein Training sehr motivierend. Mein Entscheid, den
CAS zu absolvieren, war ein perfekter Treffer. Es lasst sich

gut mit einem Job kombinieren und bringt mich in vielen

Bereichen weiter.»

Fachkurse

Nahrungsmittelallergien

Nahrungsmittelallergien bei Kindern oder Erwachsenen stellen
die Betroffenen und ihre Angehérigen oft vor eine grosse Heraus-
forderung. Als Erndhrungsfachperson benétigen Sie deshalb gute
Kenntnisse zu den Krankheitsbildern, méglichen Reaktionen und
deren Schwere in Abhdngigkeit vom spezifischen Allergen.

Der Fachkurs Nahrungsmittelallergien vermittelt vertieftes patho-
physiologisches, diagnostisches und erndhrungstherapeutisches
Wissen zu haufigen Nahrungsmittelallergien bei Kindern und Er-
wachsenen. Diese Kenntnisse ermoglichen Thnen, ein gezieltes As-
sessment entlang des Nutrition Care Process (NCP) durchzufiihren
und daraus Erndhrungsdiagnosen und -interventionen abzuleiten.
In zahlreichen Ubungen mit Fallbeispielen, Gruppendiskussionen,
Reflexionen und Selbsterfahrungen setzen Sie erworbenes Wissen
und Fertigkeiten um und erlangen mehr Sicherheit im Umgang mit
Betroffenen in Threm Praxisalltag. In Beratungssettings mit echten
Féllen aus der Praxis der Dozierenden tiben und vertiefen Sie Thre
neu erworbenen Kompetenzen und gewinnen dadurch an Sicher-
heit im Umgang mit Ihren Patient*innen.

8 Kurstage plus Priifungstag

Praxisausbildung Gesundheit

Die Anforderungen an Praxisausbildner*innen sind vielfaltig und
spannend, aber auch komplex: Praxisausbildner*innen begleiten
Student*innen wahrend ihren Praxismodulen und haben nebst
ihrer Tatigkeit als Fachpersonen auch eine zentrale Rolle als
Ausbildner*innen. Ihre Aufgabe ist es, die Student*innen optimal
in ihrem Lernprozess zu begleiten, zu fordern und zu qualifizieren.

Im Fachkurs lernen Sie,

- Erwachsenen-Lerntheorien anzuwenden und studierenden-
zentrierte Lernmethoden einzusetzen.

- Student*innen auch in schwierigen Situationen addquat zu
coachen.

- Feedbackgesprache auch in herausfordernden Situationen
effektiv und konstruktiv zu fiihren.

- die Clinical-Reasoning-Fahigkeit optimal zu fordern.

- die Reflexionsfahigkeit im individuellen Lernprozess gezielt zu
fordern.

- die Effekte von Beurteilungssituationen einzuschatzen.

7 Kurstage

Nahrungsmittelintoleranzen

Fiir unspezifische Magen-/Darm-Beschwerden wie Blahungen,
Bauchschmerzen und Stuhlverdanderungen kann eine Vielzahl von
Nahrungsmitteln die Ursache sein. Diese Nahrungsmittelintoleran-
zen kénnen sowohl durch funktionelle als auch durch strukturelle
pathologische Verdnderungen im Gastrointestinaltrakt entstehen.

Die Basis in diesem Fachkurs bilden deshalb vertieftes pathophy-
siologisches Hintergrundwissen und leitlinienkonforme, symptom-
orientierte Diagnostik zu den haufigsten Krankheitsbildern. Diese
Kenntnisse ermdglichen Thnen, ein gezieltes Assessment entlang
des Nutrition Care Process (NCP) durchzufiihren und daraus Er-
nahrungsdiagnosen und -interventionen abzuleiten. In zahlreichen
Ubungen mit Fallbeispielen, Gruppendiskussionen, Reflexionen
und Selbsterfahrungen setzen Sie erworbenes Wissen und Fertig-
keiten um und erlangen so in Threm Praxisalltag mehr Sicherheit
im Umgang mit Betroffenen.

8 Kurstage plus Priifungstag



Interprofessionelle Weiterbildungsangebote

CAS Gesundheitsékonomie und Public Health

Das schweizerische Gesundheitssystem ist eines der besten, aber
auch der teuersten der Welt. Es beschéftigt heute rund 500 000

Personen und bildet einen zentralen Wachstumssektor. Die Kosten
betragen inzwischen jahrlich tiber CHF 80 Mrd., welche zu einem

grossen Teil Giber Sozialversicherungsbeitrage und Steuern solida-

risch finanziert werden. In letzter Zeit drehte sich die politische
Diskussion sehr einseitig um Kostenddmpfungsmassnahmen.
Gemdss Triple-Aim-Konzept gibt es namlich drei Ziele fiir ein gutes
Gesundheitssystem: (1) eine qualitativ gute medizinische Versor-
gung fiir Patient*innen, (2) eine gute Gesundheit der Bevélkerung
und (3) dies zu nachhaltig finanzierbaren Kosten.

Dieser CAS hat zum Ziel, gesundheitsékonomisches Wissen zu
vermitteln, das Verstandnis fiir die komplexen Zusammenhange
des Gesundheitssystems zu verbessern sowie das Spannungsfeld
zwischen qualitativ guter medizinischer Versorgung und ékonomi-
schen Rahmenbedingungen aufzuzeigen.

14 Studientage

CAS Qualitdt im Gesundheitswesen fiir die pati-
entennahe Arbeitspraxis — interprofessionell und
sektoreniibergreifend

Haben Sie im Bereich Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung
einen Auftrag, der nahe an den Patient*innen ist? Mochten Sie
komplexe Projekte zur Verbesserung der Qualitét unter Einbezug
der Betroffenen und Angehdrigen umsetzen? In diesem CAS werden
Sie auf diese Rolle als Schliisselperson fiir Qualitat im Gesund-
heitswesen vorbereitet. Der Fokus liegt auf der patientennahen
medizinischen Versorgungssicherheit im interprofessionellen Ar-
beitsumfeld. Der CAS ist modular aufgebaut und besteht aus sieben
Modulen, die je einzeln buchbar sind. Getragen wird das Forthil-
dungsangebot von der Schweizerischen Akademie fiir Qualitat in
der Medizin SAQM der FMH in Zusammenarbeit mit Partnern aus
dem Gesundheits- und Bildungswesen.

21 Studientage

Fachkurs Digitalisierung und Transformation im
Gesundheitswesen

Die digitale Transformation im Gesundheitswesen bietet zahl-
reiche Méglichkeiten fiir die Gesundheitsférderung, Pravention,
Diagnostik, Therapie, Betreuung und Behandlung fiir Menschen
aller Altersgruppen in verschiedenen Versorgungssettings.

Mit einer reflektierten, kritischen und aktiven Gestaltung der

Transformation kann die Digitalisierung die Qualitat, die Patien-

tensicherheit, die Gesundheitskompetenz und die Effizienz des

Schweizerischen Gesundheitssystems aufrechterhalten und opti-

miert werden. In diesem Fachkurs werden Ihnen die vielféltigen

Perspektiven und Herausforderungen der digitalen Transformati-

on praxisnah vermittelt.

Bei diesem Fachkurs handelt es sich um ein interprofessionelles
Modul der konsekutiven Master-Studiengénge (MSc) des Depar-
tements Gesundheit, welches als Weiterbildungsangebot gedffnet
und zuganglich gemacht wird.

8 Kurstage

Fachkurs Wissenschaftliches Arbeiten, reflektierte
Praxis

Sie haben sich entschieden, in Thre Berufspraxis mehr wissen-
schaftsbasierte Erkenntnisse einfliessen zu lassen oder wollen
lernen, wie Sie fiir CAS-, DAS- und MAS-Studiengénge Abschluss-
arbeiten anfertigen? Dieser Fachkurs vermittelt Thnen das Wissen
und die Fahigkeiten, Fragestellungen aus der Berufspraxis so zu
formulieren, dass sie wissenschaftlich beantwortbar werden. Sie

trainieren, hochwertige Studien zu einem Thema Threr Wahl zu fin-

den und lernen, diese zu verstehen und zu bewerten. Der Fachkurs
gilt als Weiterbildung in der wissenschaftlichen Methodik.

Der erfolgreich abgeschlossene Fachkurs ist eine Zugangsvor-
aussetzung fiir CAS-, DAS- und MAS-Studiengénge an der Berner
Fachhochschule Gesundheit, sofern Sie iber keine Hochschulbe-
rechtigung verfiigen.

8 Kurstage

Weitere Angebote
Wir bieten Thnen die Méglichkeit, in weiteren interprofessionel-
len Lehrgdngen Thre Kompetenzen auszubauen und zu vertiefen.

- Alle Weiterbildungsangebote finden Sie unter:
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung

Weitere Informationen

Anmeldung

Ein Anmeldeformular und weitere Informationen finden Sie beim
entsprechenden Angebot unter:
bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung

Zulassung

Das Weiterbildungsprogramm (Kurse, Fachkurse und Studien-
ginge) des Departements Gesundheit richtet sich an ein Fachpu-
blikum und an Gesundheitsthemen interessierte Personen. Die
Studiengdnge (CAS, DAS, MAS) sind grundsétzlich fiir Personen
mit einschlagiger Hochschulvorbildung und Berufserfahrung in
einem Gesundheits- oder Sozialberuf konzipiert.

CAS, DAS und MAS

Personen mit einem Hochschulabschluss (Bachelor, Master, Dok-
torat bzw. entsprechende altrechtliche Titel oder CAS, DAS, MAS)
konnen an unseren Studiengdngen uneingeschrénkt teilnehmen.
Personen mit dem Abschluss einer Hoheren Fachschule miissen
vor dem Eintritt in den entsprechenden Studiengang den erfolg-
reichen Abschluss des Fachkurses Wissenschaftliches Arbeiten,
reflektierte Praxis oder eine dquivalente Qualifikation nachweisen.
Personen, die nicht iber einen oben erwahnten Abschluss verfi-
gen, bieten wir ein «sur dossier»-Verfahren an.

Fachkurse und Kurse

Zu einem Fachkurs oder einem Kurs werden Personen zugelassen,
die mindestens tiber einen Abschluss einer eidgendssisch aner-
kannten Hoheren Fachschule verfiigen.

Ausfihrliche Informationen finden Sie unter:
bfh.ch/gesundheit/zulassung-wh

Vernetzen Sie sich mit uns

Folgen Sie uns auf LinkedIn

Bleiben Sie mit der BFH Gesundheit verbunden und

folgen Sie uns auf LinkedIn. m
linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit

«frequenz»

Unser Magazin erscheint zweimal pro Jahr (Friihling und Herbst).
Mit spannenden Fokusthemen, Fachartikeln, Interviews etc.
beleuchten wir verschiedene Aspekte der heutigen Gesundheits-
versorgung. Abonnieren Sie das «frequenz» hier:
bfh.ch/gesundheit/frequenz

-

«Fokus Gesundheit»

Mit «Fokus Gesundheit» bieten wir einem interessierten Publikum
an drei Abendveranstaltungen pro Jahr Vortrage, Podiumsdiskus-
sionen, Lesungen etc. Unter bfh.ch/fokus-gesundheit und im
«frequenz» weisen wir auf die Veranstaltungen hin.

) ‘Q‘

Rechtlicher Hinweis:

Die vorliegende Broschiire dient der allgemeinen Orientierung. Im Zweifelsfall
ist der Wortlaut der gesetzlichen Bestimmungen und Reglemente massgebend.
(berdies bleiben Anderungen vorbehalten.
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https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/
https://www.bfh.ch/de/themen/weiterbildung-ernaehrung-und-diaetetik/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/ueber-die-weiterbildung/
https://www.linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/aktuell/frequenz/
https://www.bfh.ch/de/aktuell/fachveranstaltungen/fokus-gesundheit-app/

Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
Weiterbildung
Schwarztorstrasse 48
3007 Bern

Telefon +41 31 848 45 45

weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung
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Shares what works.
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