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Unsere Pluspunkte

Flexibler Aufbau  
für eine optimale Verein- 
barkeit der Weiter- 
bildung mit Privatleben  
und Beruf

Abwechslungsreiche, praxis
orientierte und erwachsenen
gerechte Didaktik

Dozierende,  
die auf Augenhöhe 
unterrichten

Innovative Angebote  
fördern die Professions
entwicklung 

Mensa Rooftop 48 mit  
Label «Bio Cuisine»

Modularer Aufbau  
für ein individuelles,
an Ihre Interessen  
ausgerichtetes Studien- 
programm

Vernetzung und Austausch 
erweitert die Perspektive  
und liefert neue Impulse

Studienstandorte  
zentral und  
in Bahnhofsnähe
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Prof. Ninetta Scura und Andrea Thutewohl sind überzeugt, dass Weiterbildungen 
in Ernährungs- und Beratungspsychologie Gesundheitsfachpersonen in  
ihrer Rolle stärken. So können sie Klient*innen wirksamer beraten, die wiederum 
ihr Essverhalten besser verstehen und bewusster beeinflussen. 

	 Die Wirksamkeit der  
		  Patientenberatung erhöhen

Mit den neuen Fachkursen «Ernährungspsy-
chologisch beraten und begleiten» und «Bera-
tungspsychologie» wird das Weiterbildungs-
angebot der BFH im Bereich Angewandte 
Er nährungspsychologie ausgebaut. Was sind 
die Gründe dafür?
In den letzten vier Jahren haben wir im CAS Ange-
wandte Ernährungspsychologie im Austausch mit 
den Teilnehmenden wertvolle Erfahrungen gesam-
melt, die uns zu einer Weiterentwicklung des An-
gebots bewogen haben. Hinzu kommt, dass das 
Thema Essen in der Gesellschaft eine immer grös
sere Relevanz als Lifestylefaktor erhält und für die 
Stiftung von Identität und Zugehörigkeit steht. 

Uns erscheint es in diesem Kontext sehr wich-
tig, dass Fachpersonen in der Beratung unter-
scheiden können, ob sie mit ihren Interventionen 
einen Veränderungsprozess im Bereich der Ernäh-
rung anstossen oder ob sie ihr Gegenüber unter-
stützen, weitere Aspekte der Lebenssituation, die 
das Essen und das Essverhalten betreffen, besser 
zu verstehen. 

In einem Beratungsgespräch gehen beratungs-
psychologische und ernährungspsychologische 
Interventionen Hand in Hand. Die bewusste Unter-
scheidung, woran gerade gearbeitet wird, erhöht 
jedoch die Professionalität und Wirksamkeit. Für 
beide Parteien wird klarer, was von der Beratungs-
sequenz an Veränderung erwartet werden kann. 

Welche Kompetenzen und Kenntnisse können 
die Teilnehmenden durch diese Weiterbildun-
gen erlangen?
Im Bereich der Beratungspsychologie geht es da-
rum, das «Wie» der Beratung so zu gestalten, 
dass sie den Menschen wirklich erreicht. Die 
 Beratungsbeziehung spielt dabei eine wichtige 

Rolle. Das Erkennen der persönlichen Motive und 
Werte hinter dem Ernährungsverhalten ist ent-
scheidend für das Verständnis der Situation der zu 
beratenden Person. Gesundheitsfachpersonen 
müssen daher akzeptieren lernen, dass Wissen al-
lein nicht zu Verhaltensänderungen führen muss.

Ein weiterer Aspekt ist die Förderung der Ver-
änderungsmotivation. Verhaltensänderungen fol-
gen keinem linearen Prozess. «Das Leben spielt 
mit» und es wird immer wieder Herausforderun-
gen geben, die sich auf die Motivation auswirken. 
Menschen in diesen Momenten individuell wahr-
zunehmen und zu unterstützen, bedeutet zu ver-
stehen, wie Motivation beeinflusst wird und ge-
zielt gefördert werden kann. 

Die Ernährungspsychologie hingegen beschäftigt 
sich mit dem «Was»: Was beeinflusst das Essver-
halten? Im Fachkurs «Ernährungspsychologisch 
beraten und begleiten» konzentrieren wir uns auf 
die Prägungen, Kognitionen, Emotionen und sozi-
alen Interaktionen, die mit dem Essverhalten ver-
knüpft sind. Wenn Essen eine Funktion über-
nimmt, die über das biologische Bedürfnis nach 
Nahrung, Nährstoffen und Energie hinausgeht und 
zu einer maladaptiven Kompensationsstrategie 
wird, manchmal sogar pathologische Züge  annimmt, 

«Essverhalten, besonders dann, wenn es  
Leiden verursacht, kann nur mit dem  
gesamten Menschen und nicht nur mit dem 
‹essenden Menschen› bearbeitet werden.»



müssen wir dies verstehen und in der  Beratung 
entsprechend handeln können. Neuropsychologi-
sche Grundlagen sind dabei ebenso wichtig wie 
die Arbeit mit inneren Anteilen und der Umgang 
mit Emotionen. Die Teilnehmenden erwerben 
Kompetenzen in der Anwendung von Interventio-
nen zur Emotionsregulation, z. B. zum Abbau von 
Stress und Ängsten. 

Welche beruflichen Vorteile erzielen Teilneh-
mende durch die Weiterbildung?
Sie gewinnen ein bewussteres Handeln in der Be-
ratung und können dadurch die Wirksamkeit der 
Beratung erhöhen. Sie sind in der Lage, neben der 
Edukation weitere Interventionen vorzunehmen, 
die das Klientel bei der Bewältigung von heraus-
fordernden Situationen unterstützen. Dies unter-
stützt sie bei einer Professionsentwicklung mit 
mehr Spielraum für das eigene beraterische Han-
deln, was wiederum das Gefühl der Selbstwirk-
samkeit stärkt.

Essverhalten, besonders dann, wenn es Leiden 
verursacht, kann nur mit dem gesamten Menschen 
und nicht nur mit dem «essenden Menschen» be-
arbeitet werden. Hier ist ernährungspsycholo
gisches und beratungspsychologisches Wissen 
zentral. Dank der Ernährungspsychologie ver
stehen wir, was Menschen dazu führt, Essen als 

 Kompensationsstrategie zu nutzen und wie diese 
maladaptiven und langfristig wenig hilfreichen 
Strategien entstehen. Wenn wir den Menschen 
ihre Copingstrategien «wegnehmen», werden die 
dahinter liegenden Emotionen und unerfüllten Be-
dürfnisse sichtbar und spürbar. Darauf müssen wir 
als Gesundheitsfachpersonen vorbereitet sein und 
entsprechende Interventionen anbieten können.

Hier können Sie den  
ausführlichen Artikel lesen:

Zu den Personen: 

Prof. Ninetta Scura ist Dozentin an der Berner Fachhoch
schule im Fachbereich Ernährung und Diätetik. Ihre 
Schwerpunkte sind beraterische Interventionen in der Ernäh
rungsberatung und Reflexion als didaktisches Hilfsmittel  
zur Entwicklung der professionellen Handlungskompetenz.

Andrea Thutewohl arbeitet als wissenschaftliche Mitarbei
terin mit den Schwerpunkten Ernährungspsychologie  
und Beratung bei Essstörungen im Fachbereich Ernährung 
und Diätetik an der Berner Fachhochschule.

Essverhalten kann nur mit dem gesamten Menschen und nicht nur mit dem «essenden Menschen» bearbeitet werden. (Bild: Adobe Stock)

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/aktuell/storys/2025/wirksamkeit-der-beratung-erhoehen/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/aktuell/storys/2025/wirksamkeit-der-beratung-erhoehen/
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Certificate of Advanced Studies (CAS)

Durchführung Angebot Umfang Kosten Seite

September 2025 bis 
Juni 2026

Nachhaltige Ernährung 15 Studientage CHF 5800 9

November 2025 bis
Oktober 2026

Interprofessionelle  
Ernährungsmedizin NEU

11 Studientage CHF 6200* 8

Januar 2026 bis Januar 2027 Nahrungsmittelallergien und  
-intoleranzen

16 Studientage CHF 5900* 9

August 2026 bis Juni 2027 Nutritional Assessment 8 Studientage CHF 5400 9

August 2026 bis Juli 2027 Sporternährung 21 Kurstage CHF 6290 9

Erste Durchführung ab 
Oktober 2026

Adipositas NEU 16 Studientage CHF 5900 8

Oktober 2026 bis Juni 2027 Angewandte Ernährungspsychologie 16 Studientage CHF 5900 8

Erste Durchführung ab 
Oktober 2026

Essstörungen NEU 16 Studientage CHF 5900 8

Kursagenda

Kurse

Durchführung Angebot Umfang Kosten Seite

Jederzeit, nach individueller 
Anmeldung

Chemie Basics Keine Präsenz not-
wendig, Gesamtauf-
wand ca. 45 Stunden

CHF 295 12

Durchführung Angebot Umfang Kosten Seite

September 2025 bis 
Januar 2026

Advanced Practice Dietitian (APD) 
NEU

8 Kurstage + 1 Tag für 
Kompetenznachweis 

CHF 2600 10

September 2025 bis 
Januar 2026

Herausfordernde ernährungsthera
peutische Beratungssituationen (HEBS)

9 Kurstage CHF 2600 11

Oktober 2025 bis 
Januar 2026

Ernährungspsychologisch beraten 
und begleiten NEU

8 Kurstage CHF 2950 10

Januar bis Juni 2026 Essstörungen ganzheitlich verstehen 
und behandeln NEU

8 Kurstage CHF 2950 11

Januar bis Juni 2026 Nahrungsmittelintoleranzen 8 Kurstage plus 
Prüfungstag

CHF 2950 11

März bis Mai 2026 Adipositastherapie: Verhaltensbezo-
gene und medizinische Aspekte NEU

8 Kurstage CHF 2950 10

September 2026 bis  
Januar 2027

Nahrungsmittelallergien 8 Kurstage plus 
Prüfungstag

CHF 2950 11

Februar bis Juni 2027 Beratungspsychologie NEU 8 Kurstage CHF 2950 10

Fachkurse
* Mögliche Vergünstigungen durch anrechenbare Kurse und Mitgliedschaften finden Sie auf unserer Website.
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Adipositas NEU

Erwerben Sie aktuelle Erkenntnisse zur Komplexität der 
Adipositastherapie, um evidenzbasierte Versorgung auf 
höchstem Niveau anbieten zu können.

	– Sie erwerben ein tiefes, ganzheitliches und aktuelles 
Verständnis der Erkrankung Adipositas.

	– Sie erhalten einen umfassenden Überblick über die 
Palette von therapeutischen Interventionen und deren 
aktuelle Trends.

	– Sie eignen sich Kompetenzen zur Befähigung von Verhal-
tensänderung an, basierend auf vertieften ernährungs-
psychologischen Grundlagen.

16 Studientage 
Erste Durchführung ab Oktober 2026

Angewandte Ernährungspsychologie

Die Angewandte Ernährungspsychologie hilft, die Komplexi-
tät des Essverhaltens zu verstehen und gibt Ihnen Interven-
tionen an die Hand, um personenzentriert zu beraten.

	– Sie setzen sich mit Aspekten aus der Ernährungs- und 
aus der Beratungspsychologie auseinander.

	– Im Bereich Ernährungspsychologie erforschen Sie, wie  
die Psyche (Bedürfnisse, Emotionen) unser Essverhalten 
beeinflusst.

	– Bei den beratungspsychologischen Aspekten liegt der 
Schwerpunkt auf der Psychologie der Verhaltensände-
rung und Motivationsförderung.

16 Studientage 
Oktober 2026 bis Juni 2027

Essstörungen NEU

Entwickeln Sie mit Ansätzen aus der Ernährungs- und Bera- 
tungspsychologie ein umfassendes Verständnis für Entste-
hung, Aufrechterhaltung und Therapie von Essstörungen.

	– Sie eignen sich ein umfassendes psychologisches Ver-
ständnis des menschlichen Essverhaltens, der Störungs-
entstehung und der Therapie von Essstörungen an. 

	– Sie erhalten eine interprofessionelle Perspektive auf die 
Essstörungstherapie anhand verschiedener Fallbeispiele.

	– Sie lernen anhand vieler praktischer Übungen zu ess
störungsspezifischen Interventionen und zur Prozessbe-
gleitung.

16 Studientage 
Erste Durchführung ab Oktober 2026

Interprofessionelle Ernährungsmedizin NEU

Erweitern Sie Ihre Fachkompetenz in der Ernährungsmedi-
zin und profitieren Sie von einer praxisnahen Weiterbildung 
mit dem Fokus auf Interprofessionalität.

	– Sie vertiefen Ihre Kenntnisse in der klinischen Ernährung 
bezogen auf Ihr berufliches Setting.

	– Sie setzen sich mit Ihrer eigenen berufsspezifischen Rolle, 
den Kompetenzen und Verantwortlichkeiten sowie den 
jeweiligen Schnittstellen zu den anderen Disziplinen des 
ernährungstherapeutischen Teams auseinander.

	– Sie profitieren von einer evidenzbasierten und praxisna-
hen Weiterbildung mit vielfältigen Übungsmöglichkeiten 
und namhaften Dozierenden.

11 Studientage 
November 2025 bis Oktober 2026

Partner: 

Certificate of Advanced Studies (CAS)

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/essstoerungen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/adipositas/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/adipositas/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/angewandte-ernaehrungspsychologie/

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/interprofessionelle-ernaehrungsmedizin
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Nachhaltige Ernährung

Tauchen Sie ein in die Komplexität der nachhaltigen Ernäh-
rung und werden Sie Vermittler*in der Transformation des 
Ernährungssystems. 

	– Sie vernetzen verschiedene Aspekte eines nachhaltigen 
Ernährungssystems mit Ihrem eigenen Berufsfeld und 
entwerfen eine Vision Ihrer eigenen Rolle darin. 

	– Sie diskutieren die Planetary Health Diet der EAT-Lancet-
Commission und weitere Referenzen sowie Leitfäden 
und Empfehlungen und übertragen globale Konzepte auf 
lokale Gegebenheiten. 

	– Sie entwerfen Massnahmen zur Reduktion von Lebens-
mittelverlust oder -verschwendung.

15 Studientage 
September 2025 bis Juni 2026

Partner:

WELTAC KER BERN

Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen

Der CAS-Studiengang vermittelt vertieftes pathophysiolo
gisches, diagnostisches und ernährungstherapeutisches 
Wissen zu Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen.

	– Sie erweitern und vertiefen Ihre Kenntnisse zu spezifi-
schen Grundlagen der Pathophysiologie von Allergien 
und Intoleranzen.

	– Sie lernen Diagnosemethoden für Allergien und Intole-
ranzen kennen und können die Resultate interpretieren.

	– Sie lernen die gesetzlichen Vorgaben zur Lebensmittel
deklaration von Allergenen und Auslösern von Intoleran-
zen kennen und sind fähig, diese korrekt zu interpretie-
ren sowie das Wissen an die Klient*innen weiterzugeben.

16 Studientage 
Januar 2026 bis Januar 2027

Partner:

Nutritional Assessment

Sie erarbeiten Fachwissen und erwerben Fähigkeiten zum 
Erheben und Interpretieren einer Anamnese und körperli-
cher Befunde.

	– Sie lernen, eine vertiefte Ernährungsanamnese zu erhe-
ben und die Ergebnisse zu interpretieren.

	– Sie lernen die Erhebung und Interpretation körperlicher 
Befunde.

	– Sei erweitern Ihr Wissen in der Interpretation bioche-
mischer Daten und Tests bei verschiedenen Krankheits-
bildern.

16 Studientage, 8 Tage vor Ort und  
8 Tage begleitetes und freies Selbst- und  
Online-Studium (Blended Learning) 
August 2026 bis Juni 2027

Sporternährung

Sie erfahren alles über die Ernährung im Leistungs- und 
Spitzensport auf Basis der physiologischen Grundlagen 
und Anforderungen verschiedener Sportarten.

	– Sie nehmen Einblick in die wissenschaftlichen Grund
lagen der Sporternährung.

	– Sie lernen die Praxis der Sporternährung in verschiede-
nen Sportarten.

	– Sie vertiefen sich in die Grundlagen der Physiologie  
und der Trainingslehre.

21 Kurstage 
August 2026 bis Juli 2027

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/nachhaltige-ernaehrung/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/nahrungsmittelallergien-nahrungsmittelintoleranzen/

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/nutritional-assessment/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/sporternaehrung/
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Adipositastherapie: Verhaltensbezogene  
und medizinische Aspekte NEU

Erwerben Sie aktuelle Erkenntnisse zur Komplexität der 
Adipositastherapie, um evidenzbasierte Versorgung auf 
höchstem Niveau anbieten zu können.

	– Sie entwickeln ein tiefes, ganzheitliches und aktuelles 
Verständnis der Erkrankung Adipositas (Ursachen und 
Folgen aus psychologischer, gesellschaftlicher, neurobio-
logischer, biologischer und soziologischer Sicht).

	– Sie erhalten einen umfassenden Überblick über die Palette 
von therapeutischen Interventionen und deren aktuelle 
Trends anhand von internationalen und nationalen Best-
Practice-Beispielen.

	– Sie erwerben Kompetenzen zur Befähigung von Verhal-
tensänderung (Ernährungspsychologie, Essgründe, 
Essverhalten, Ess-/Bewegungsverhalten) durch konkrete 
Interventionsübungen.

8 Kurstage 
März bis Mai 2026

Advanced Practice Dietitian (APD) NEU

Setzen Sie sich mit erweiterten Rollen im klinischen Set-
ting der Ernährungsberatung/-therapie auseinander und 
bringen Sie den Berufsstand voran.

	– Sie setzen sich mit möglichen Lösungsansätzen ausein-
ander, wie die aktuellen Herausforderungen innerhalb 
der schweizerischen Gesundheitsversorgung angegangen 
werden können.

	– Sie erhalten Diskussionsmöglichkeiten, um die Weiter-
entwicklung unseres Berufsstandes voranzubringen.

	– Sie nutzen eine Plattform, um Projektideen gemeinsam 
mit Berufskolleg*innen zu identifizieren und gemeinsam 
weiterzuentwickeln.

8 Kurstage 
September 2025 bis Januar 2026

Beratungspsychologie NEU

Das beratungspsychologische Wissen unterstützt Sie darin, 
Beratungsprozesse erweitert zu verstehen und Interventio-
nen prozessförderlich einzusetzen.

	– Sie erlangen Fachwissen, um beratungspsychologische 
Prozesse vertiefter verstehen zu können.

	– Sie eignen sich Fachwissen an, um bewusste Beratungs-
interventionen zu gestalten und um den Veränderungs-
prozess förderlich zu unterstützen.

	– Wir bieten wir Ihnen Raum, um Selbstexploration und 
Selbstfürsorge zu fördern.

8 Kurstage 
Februar bis Juni 2027

Ernährungspsychologisch beraten und 
begleiten NEU

Eignen Sie sich als ernährungspsychologisches Wissen für 
anspruchsvolle Beratungen an.

	– Sie vertiefen sich in ernährungspsychologische Grundla-
gen für das Verständnis des menschlichen Essverhaltens.

	– Sie erhalten ein Übungsfeld zum Erlernen von Inter
ventionen für den Beratungsalltag mit anspruchsvollen 
Klient*innen.

	– Sie können mit diagnosespezifischer Anwendung in einem 
zweiten Fachkurs zu Adipositas oder Essstörungen einen 
CAS erlangen.

8 Kurstage 
Oktober 2025 bis Januar 2026
Oktober 2026 bis Januar 2027

Fachkurse

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/apd/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/beratungspsychologie/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/ernaehrungspsychologisch-beraten-und-begleiten/

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/adipositastherapie-verhaltensbezogene-und-medizinische-aspekte/
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Essstörungen ganzheitlich verstehen und 
behandeln NEU

Eignen Sie sich praxisnahes Handwerkszeug für multimo-
dale Behandlungskonzepte an. Somit wird ein gemeinsa-
mes Verständnis aller beteiligten Fachpersonen gefördert.

	– Sie profitieren vom Fachwissen eines interprofessio
nellen Dozierendenteams mit langjähriger praktischer 
Erfahrung in der Essstörungstherapie.

	– Sie erhalten eine interprofessionelle Sicht auf die Fall
arbeit mit Perspektivenwechsel.

	– Wir ermöglichen Ihnen viel praktisches Üben zu ess
störungsspezifischen Interventionen.

8 Kurstage 
Januar bis Juni 2026

Herausfordernde ernährungstherapeutische 
Beratungssituationen (HEBS)

Im Fachkurs HEBS werden anspruchsvolle klinische 
Situationen unter beratungspsychologischer Sicht 
beleuchtet. Ein Expert*innenteam aus Beratung und 
Therapie unterstützt den Lernprozess.

	– Sie erwerben die Vertiefung von beraterischen Kom
petenzen im klinischen ernährungstherapeutischen 
Setting, stationär wie auch ambulant. 

	– Wir bieten Ihnen eine Auseinandersetzung in der 
individuellen Begleitung von akut und/oder chronisch 
erkrankten Personen.

	– Sie lernen Beratungsgrundlagen im Umgang mit 
Widerstand. 

9 Kurstage 
September 2025 bis Januar 2026

Nahrungsmittelallergien

Erwerben Sie vertieftes pathophysiologisches, diagnosti-
sches und ernährungstherapeutisches Wissen zu primären 
und sekundären Nahrungsmittelallergien bei Kindern und 
Erwachsenen.

	– Sie verfügen über vertiefte Kenntnisse zur Pathophysio-
logie von Nahrungsmittelallergien.

	– Sie kennen symptomorientierte diagnostische Algorith-
men gemäss internationaler Leitlinien und sind in der 
Lage, die Resultate zu interpretieren.

	– Sie kennen evidenzbasierte Ernährungsinterventionen 
bei primären und sekundären Nahrungsmittelallergien 
bei Kindern und Erwachsenen und können sie z. B. an-
hand von Fallbeispielen anwenden.

8 Kurstage 
September 2026 bis Januar 2027

Partner: 

Nahrungsmittelintoleranzen

Erwerben Sie vertieftes pathophysiologisches, diagnosti-
sches und ernährungstherapeutisches Wissen zu funktionell 
und strukturell bedingten Nahrungsmittelintoleranzen. 

	– Sie erlangen vertiefte Kenntnisse zur Pathophysiologie 
von funktionell und strukturell bedingten Nahrungsmittel
intoleranzen.

	– Sie kennen symptomorientierte diagnostische Algorith-
men gemäss internationaler Leitlinien und sind in der 
Lage, die Resultate zu interpretieren.

	– Sie kennen evidenzbasierte Ernährungsinterventionen 
zu den besprochenen Nahrungsmittelintoleranzen und 
können sie z. B. anhand von Fallbeispielen anwenden.

8 Kurstage 
Januar bis Juni 2026

Partner:

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

Infos und  
Anmeldung

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/nahrungsmittelallergien/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/essstoerungen-ganzheitlich-verstehen-und-behandeln/

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/hebs/
http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse/nahrungsmittelintoleranzen/
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Kurse

Chemie Basics

Dieser Vorbereitungskurs in Chemie bringt Sie auf das 
nötige Niveau fürs Studium – kurzweilig, abwechslungs-
reich, selbstbestimmt.

	– Erfahren Sie, wie das Periodensystem aufgebaut ist, 
indem Sie spielerisch die Logik hinter dessen Aufbau mit 
Beispielen und Quiz-Fragen aus dem Alltag erkennen.

	– Sie ergründen, wie Atome und Moleküle miteinander re-
agieren und verstehen die Gesetzmässigkeiten anhand 
von anschaulichen Bezügen aus der Natur.

	– Sie tauchen in die Welt der organischen Chemie ein, in 
der Sie sich mit den wichtigsten Grundlagen beschäftigen.

Online, der Kurs wird  
im Selbststudium erarbeitet  
(ca. 45 Stunden) 
Jederzeit, nach indivi- 
dueller Anmeldung Infos und  

Anmeldung

 ‣ Gesundheit

Hey
Zukunft

Teamgeist beginnt mit Dir.
Jetzt weiterbilden  
in Management und Führung:
bfh.ch/management-gesundheit-sozialwesen

231107_Inserat_Competence_12_2023.indd   1231107_Inserat_Competence_12_2023.indd   1 07.11.2023   15:09:2707.11.2023   15:09:27

http://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/kurse/chemie-basics/


13Durchführung Angebot Umfang Kosten

25. August 2025 oder  
22. Januar 2026

Kurs Writing Lab – wie funktioniert  
wissenschaftliches Schreiben?

1 Kurstag in Präsenz CHF 575

August bis Oktober 2025 Fachkurs Interprofessionell Symptome  
managen in der Palliative Care 

7 Kurstage CHF 2300

August bis Dezember 2025 Fachkurs Ganzheitliche Gesundheit im Alter  8 Kurstage CHF 2600

August 2025 bis Januar 2026 CAS Clinical Research Coordinator  16 Studientage CHF 5300

Oktober bis Dezember 2025 Fachkurs Praxisausbildung Gesundheit: 
kompetent begleiten

7 Kurstage CHF 2150

November 2025 bis März 
2026

CAS Gesundheitsökonomie und Public Health 14 Studientage CHF 8500

8. November 2025 Kurs Wissenschafts-Refresher für die Praxis 1 Kurstag CHF 320

16., 17. + 18. Dezember 2025 Kurs Achtsamkeit im Arbeitsalltag 3 Kurstage CHF 1050

Februar bis April 2026 Fachkurs Praxisausbildung Gesundheit: 
innovativ leiten

6 Kurstage CHF 2400

Februar bis Juni 2026  Fachkurs Digitalisierung und Transfor
mation im Gesundheitswesen

8 Kurstage CHF 2600

März bis April 2026 Fachkurs Schmerz: Biopsychosozial,  
individuell, präventiv

7 Kurstage CHF 2800

28. April 2026 Kurs Gender- und Geschlechtsaspekte  
in der Gesundheitsversorgung

1 Kurstag CHF 320

September bis 
November 2026

Fachkurs Dermatologie, Rheumatologie und 
Allergologie 

7 Kurstage CHF 2750

Studienstart mit jedem anre-
chenbaren Fachkurs möglich

CAS Praxisausbildung und Coaching  
in Gesundheitsberufen NEU 

16 Studientage CHF 6500

Mehrere Durchführungen 
jährlich

Fachkurs Wissenschaftliches Arbeiten, 
reflektierte Praxis

8 Kurstage CHF 1950

Ausführliche Informationen finden Sie unter: 
bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung

Professionsübergreifende Weiterbildungen

www.bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung
www.bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung
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Weiterbildungsberatung

Wünschen Sie eine Beratung zu den verschiedenen  
Weiterbildungsangeboten? Haben Sie Fragen zur An
rechnung von bereits erbrachten Weiterbildungsleis
tungen? Gerne beantworten wir Ihre Fragen und un
terstützen Sie bei der Wahl des passenden Angebots.

Kontakt für weitere Informationen oder  
einen unverbindlichen Beratungstermin:
weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
Telefon +41 31 848 45 45

Alle aktuellen Informationen  
finden Sie unter:
bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung

Anmeldung
Ein Anmeldeformular und weitere Informationen finden Sie  
beim entsprechenden Angebot unter: 
bfh.ch/weiterbildung

Zulassung
Das Weiterbildungsangebot (Kurse, Fachkurse und Studien
gänge) des Departements Gesundheit richtet sich an ein 
Fachpublikum und an Personen, die an Gesundheitsthemen 
interessiert sind. Die Studiengänge (CAS, DAS, MAS) sind 
grundsätzlich für Personen mit einschlägiger Hochschulvor
bildung und Berufserfahrung in einem Gesundheits- oder 
Sozialberuf konzipiert.

CAS, DAS und MAS
Personen mit einem Hochschulabschluss (Bachelor, Master, 
Doktorat bzw. entsprechende altrechtliche Titel oder CAS, 
DAS, MAS) können an unseren Studiengängen uneinge-
schränkt teilnehmen. Personen mit dem Abschluss einer 
Höheren Fachschule müssen vor dem Eintritt in den ent-
sprechenden Studiengang den erfolgreichen Abschluss des 
Fachkurses Wissenschaftliches Arbeiten, reflektierte Praxis 
oder eine äquivalente Qualifikation nachweisen. Personen, 
die nicht über einen oben erwähnten Abschluss verfügen, 
bieten wir ein «sur dossier»-Verfahren an. 

Weitere Informationen

Fachkurse und Kurse
Zu einem Fachkurs oder einem P4P-Kurs werden Personen 
zugelassen, die mindestens über einen Abschluss einer 
eidgenössisch anerkannten Höheren Fachschule verfügen.

Ausführliche Informationen finden Sie unter: 
bfh.ch/gesundheit/zulassung-wb

mailto:weiterbildung.gesundheit%40bfh.ch%0D?subject=
http://bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung
www.bfh.ch/weiterbildung/ernaehrung
https://www.bfh.ch/weiterbildung/
http://www.bfh.ch/gesundheit/zulassung-wb
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Vernetzen Sie sich mit uns

Rechtlicher Hinweis:
Die vorliegende Broschüre dient der allgemeinen Orientierung. Im Zweifelsfall 
ist der Wortlaut der gesetzlichen Bestimmungen und Reglemente massgebend. 
Überdies bleiben Änderungen vorbehalten.

Mai 2025

«frequenz»
Unser Magazin erscheint zweimal pro Jahr (Frühling und 
Herbst). Mit spannenden Fachartikeln und Interviews 
beleuchten wir verschiedene Aspekte der heutigen Gesund-
heitsversorgung. Abonnieren Sie das «frequenz» hier: 
bfh.ch/gesundheit/frequenz

Newsletter BFH
Der Newsletter erscheint zwei- bis dreimal jährlich  
und informiert Sie über aktuelle Forschungsergeb- 
nisse, neue Weiterbildungsangebote und Entwicklun- 
gen in Ihrem Fachbereich.
bfh.ch/gesundheit-newsletter

Folgen Sie uns auf LinkedIn
Bleiben Sie mit dem Departement Gesundheit  
verbunden und folgen Sie uns auf LinkedIn.
linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit

http://www.linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit
http://www.bfh.ch/gesundheit/frequenz
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Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
Weiterbildung
Schwarztorstrasse 48
3007 Bern

Telefon +41 31 848 45 45 

weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung

Alle Infos auf einen Blick:

linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit
instagram.com/bfh_gesundheit
youtube.com/@bfh-gesundheit

mailto:weiterbildung.gesundheit%40bfh.ch?subject=
http://www.bfh.ch/gesundheit/weiterbildung
http://bfh.ch/gesundheit/weiterbildung
http://linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit
http://instagram.com/bfh_gesundheit
http://youtube.com/@bfh-gesundheit

