Un guide pour la revitalisation
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de permis plus rapides et rénovations plus
économigues pour les maisons en rondins:
zoom sur le projet de la Haute école
spécialisée bernoise contre

le dépeuplement dans le Haut-Valais.

PAR DANIELA DECK

troites et sombres, les vieilles

maisons en rondins de bois

dans les centres des villages

du Haut-Valais sont souvent
situées sur des sites protégés. Com-
ment rénover ces batiments afin qu'ils
répondent aux besoins modernes et
contrer ainsi le dépeuplement? Dans
le cadre du projet Innosuisse «Réno-
vation de batiments dans le Haut-
Valais», la Haute école spécialisée ber-
noise Architecture, bois et génie civil
(AHB) a relevé ce défi.
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Sous la direction du professeur An-
dreas Miiller et de Thomas Naher,
17 partenaires régionaux et nationaux
ont rédigé des guides et des listes de
contréle pour une rénovation judi-
cieuse et abordable des batiments en
bois. Le projet s’est concentré sur les
maisons en bois avec ou sans fonda-
tions en pierre, a usage d’habitation,
a usage mixte habitation-commerce,
ainsi que sur les batiments d’exploi-
tation (étables et granges). Nom-
breux sont les enseignements tirés
qui peuvent étre transposés a d’au-
tres régions de Suisse, telles que le
Jura bernois, qui est lui aussi réputé
pour ses constructions en bois.

Pour que la revitalisation des centres de
villages soit un succes, il faut un sain
mélange de population résidente et de
fréquentation touristique. Cette der-
niéere tire parti de I'interdiction de cons-
truire de nouvelles résidences secondai-
res: de fil en aiguille, les vieilles maisons
en bois sont de plus en plus prisées par
les citadins en mal de vacances.

La réalisation de ce projet en Valais a
exigé a la fois un mode de pensée en

termes généraux, lié aux processus,
et une approche de détail. Il s’agissait
de concilier des notions aussi variées
que la protection incendie, la sécurité
parasismique, la statique du bati-
ment, I'amélioration énergétique et la
protection du patrimoine. Les besoins
des habitants en matiere de lumiere,
d’espace et d’insonorisation sont des
éléments tout aussi importants.
«Lorsqu'il s’agit de batiments an-
ciens, on est disposé a faire des con-
cessions... Mais quand on y vit toute
I'année, on souhaite en général le
méme confort que dans un batiment
neuf», expliqgue Thomas Naher.

Uniformisation et combinaison
Il illustre ses propos par un exemple:
«Les exigences modernes se manifes-
tent par le fait que I'on renonce a ap-
pliquer un épais isolant dans des pié-
ces déja petites, ce qui serait
d’ailleurs contreproductif pour I'enve-
loppe extérieure, qui se refroidirait
trop et subirait des moisissures.»
Comment se présente la solution?
Sous la forme d'une isolation inté-
rieure discréte, qui, associée a des
panneaux photovoltaiques et une
installation de chauffage durable,
adoucit le bilan énergétique.

Sur le plan financier, I'objectif était de
réduire les codts de rénovation de 10%.
Le maitre mot pour y parvenir: unifor-
misation! Malgré sa grande diversité,
la construction en bois utilise égale-
ment des techniques «universelles».
L'exemple type est le raccord d’angle,
aussi appelé «Gwadtt» en Valais.

Le processus de raccordement des
murs intermédiaires au mur extérieur
offre également un potentiel de stan-
dardisation. A cet égard, I'étanchéité a
I'air est essentielle: ni I'humidité ni la
fumée ne doivent pouvoir passer. Pour
la mise en conformité de batiments
d’habitation et |a réaffectation de bati-
ments d’exploitation, les maitres d’ou-
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vrage peuvent désormais s’en remet-
tre a différents batiments témoin.
C'est bien connu, le Valais est exposé
aux tremblements de terre. Mais
avant le lancement du projet, en
2019, on savait peu de choses sur la
résistance aux tremblements de terre
des petites constructions en rondins.
Aux dires du chef de projet, il apparait
que, dans ce domaine aussi, le projet a
fait progresser la recherche.

Un projet de longue haleine
Comment le département AHB en
vient-il a s'investir en Valais? Aprés
son travail de master a la Haute école
de Lucerne surle financement de la ré-
novation du cceur de villages de mon-
tagne suisses, Thomas Naher a été
contacté a Bienne, en 2015, par Ulrich
Weger, gérant d’une entreprise valai-
sanne de construction bois éponyme,
qui lui demanda son soutien.

Ce premier contact a débouché surun
guide pour la rénovation et |a recon-
version des batiments en rondins de
bois, qui a été présenté fin mai dans
les villages de Susten et d’Ernen de-

vant quelgue 200 personnes. Le pro-
jet a également suscité de l'intérét
sur le plan cantonal. En accord avec le
Canton, certains points de ce projet
doivent maintenant étre ancrés dans
I'ordonnance sur les constructions.

«ll a fallu s’armer de patience, mais
tout le monde a fini par tirer a la
méme corde», releve Thomas Naher.
Il est apparu dés la phase de planifica-
tion, qui a duré trois ans, que les cho-
ses allaient &tre compliquées. Il a en-
suite fallu deux tentatives pour que
le projet et ses objectifs mixtes -
avec leur volet technologique et leur
volet processus - soient approuvés
par Innosuisse.

L’équipe a pu compter sur ses parte-
naires économiques, mais pas uni-
quement: son travail a été suivi parun
groupe de réflexion, dont la mission
consistait entre autres a favoriser
I'ancrage régional. En faisaient no-
tamment partie: le Parc régional de la
vallée de Binn, le Parc naturel Pfyn-
Finges, la région énergétique de Con-
ches, le Centre régional et économi-
que du Haut-Valais SA, I'Aide suisse a

la montagne et des services canto-
naux tels que le Service des monu-
ments historiques.

«Initialement, il était prévu d’organiser
des réunions réguliéres autour de nos
maisons témoin», explique le chef de
projet. «Or la pandémie a contrecarré
nos plans. Parconséquent, la collabora-
tion a pris un tournant numérique, qui
a impliqué un apprentissage pas tou-
jours aisé pour de nombreux protago-
nistes! Fait positif: les compétences
ainsi acquises le sont pour de bon!»
Lorsqu’on lui demande ce qui a été le
plus précieux a ses yeu, il cite la colla-
boration transdisciplinaire entre un
nombre important de partenaires, de
la protection incendie et de la physique
du batiment au sein de la AHB a l'opti-
misation externe des processus pour
les procédures d’autorisation.

Un groupe de travail pour la rénova-
tion du cceur des villages du Haut-Va-
lais, qui se penche sur I'optimisation
des processus, s'est en outre consti-
tué ad hoc. Les guides relatifs aux
processus d’autorisation et les étapes
de rénovation des batiments en ron-

dins de bois peuvent étre téléchargés
sur le site internet de VETA/NOVA -
faire du neuf avec du vieux - a
|'adresse vetanova.ch.

PAGE CAMPUS

Séances d'information

Informez-vous sur |'offre de
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