
14. Fachtagung Ambulante Psychiatrische Pflege

Freitag, 12. April 2024 
in den UPK Basel

menschlich – modern – miteinander



Liebe Kolleg*innen

Die Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) findet direkt in der Lebenswelt statt. Sie ist auf 
die individuellen Bedürfnisse und den spezifischen Bedarf der Klient*innen abgestimmt. 
Wichtig ist auch, dass aktuelle Entwicklungen berücksichtigt und gemeinsam besprochen 
und umgesetzt werden. Kurz gesagt: APP soll menschlich, modern und miteinander 
gestaltet sein.

Vor diesem Hintergrund stellen wir die Begriffe «menschlich – modern – miteinander» 
in den Mittelpunkt der diesjährigen 14. Fachtagung Ambulante Psychiatrische Pflege. In 
Vorträgen und Workshops tauschen wir uns mit Ihnen darüber aus, wie eine menschliche 
und moderne ambulante psychiatrische Versorgung aussehen und wie das Miteinander 
gestaltet werden kann. Wir betrachten die Strukturen, Prozesse und Ergebnisse in der APP 
sowie die neuen Rollen der Pflegefachpersonen auf vielfältige Weise. 

Um diese Aspekte zu beleuchten, werden wir uns unter anderem mit den folgenden 
Fragen beschäftigen: Welche Strukturen sind notwendig, um hilfreiche und unterstützende 
Massnahmen in der ambulanten psychiatrischen Versorgung zu gestalten? Wie sieht die 
weitere Entwicklung im Bereich der Versorgung aus? Wie wirken sich digitale Anwendun-
gen und Tools auf die Pflege und Betreuung aus? Welchen Mehrwert bringt die digitale 
Vernetzung? Trotz einiger Hindernisse wird auch in der Primärversorgung zunehmend 
eine kooperative Pflege und Behandlung im Team angeboten, an der Medizin, Pflege, 
Sozialarbeit, Physiotherapie usw. beteiligt sind. Diese Modelle verbessern die Koordination 
und Kommunikation zwischen den verschiedenen Fachpersonen, um eine umfassende 
Versorgung der Klient*innen zu gewährleisten. Neue Rollen wie Nurse Practitioner oder 
Peer-Support-Programme, die Betroffene und Angehörige mit ihrer Expertise einbeziehen, 
spielen dabei eine immer wichtigere Rolle.

Lernen Sie gemeinsam an der 14. Fachtagung diese Ansätze kennen und diskutieren Sie 
mit uns, welche Strukturen, Prozesse und Ergebnisse die Ambulante Psychiatrische Pflege 
weiterbringen und wie sie menschlich, modern und miteinander gefördert und weiterent-
wickelt werden kann.

Das Organisationskomitee: André Nienaber, Christoph Duwan, Udo Finklenburg, Béatrice 
Gähler, Sabine Hahn, Anna Hegedüs, Michael Durrer und Bettina Nesa

fachtagung-app.ch
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APP menschlich – modern – miteinander

http://fachtagung-app.ch


08.15 Uhr Empfang, Registrierung, Café

09.00 Uhr Begrüssung  
 André Nienaber, Mitglied OK, Direktor Pflege, Medizinisch- 
 Therapeutische Dienste und Soziale Arbeit, Mitglied der 
 Geschäftsleitung UPK Basel
 
09.15 Uhr Keynote 1: Interventionen regional etablieren – 
 Miteinander im Netzwerk oder lieber alleine?
 Michael Durrer, Pflegeexperte APN und Projektleiter SERO,  
 Luzerner Psychiatrie AG

09.55 Uhr Keynote 2: Mit achtsamer Resilienz die
 Selbstwirksamkeit stärken
 Regula Eugster, Pflegefachfrau, Resilienz Trainerin & Coach,  
 Geschäftsführerin MODUSSEIN

10.35 Uhr Café Pause + Transfer

11.05 Uhr Parallelveranstaltung 

 Workshop 1: Das Versorgungsnetz eines Dorfes unter  
 Einbezug der Bürger*innen sichern: eine innovative   
 Form der Organisation.       
 Helga Bär, Bürgergemeinschaft Eichstetten e. V.           

 Workshop 2: Selbstmanagementförderung in der 
	 Suizidprävention	von	Betroffenen	und	ihren	Angehöri	
	 gen	mit	der	neuen	SERO-App	2.0					
 Michael Durrer, Pflegeexperte APN und Projektleiter SERO,  
 Luzerner Psychiatrie AG
 Martina Lerch, Pflegeexpertin APN, Luzerner Psychiatrie AG

 Workshop	3:	Peers	und	Angehörigenbegleiter*innen	in		
	 der	APP:	ein	moderner,	menschlicher	Ansatz?
 Anna Hegedüs, Stiftung Lindenhof Tenure Track Position   
 ambulante psychiatrische Pflege, Berner Fachhochschule
 Sabine Rühle Andersson, wiss. Mitarbeiterin und Service   
 Userin, Berner Fachhochschule 
 Anita Egloff, Angehörigenbegleiterin EX-IN

Programm 
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 Workshop 4: Praxisorientiertes Case Management: 
	 Erfolgreiche	Strategie	für	die	Ambulante	Psychiatrische		
	 Pflege
 Constantin Bruttel, Fachverantwortlicher Home Treatment,  
 UPK Basel
 Lars Golly, Leiter Case Management Abteilung Sucht, 
 Gesundheitsdepartement Kanton Basel-Stadt

	 Workshop	5:	Achtsame	Resilienz	für	sich	selbst	stärken
 Regula Eugster, Pflegefachfrau, Resilienz Trainerin & Coach,  
 Geschäftsführerin MODUSSEIN 

	 Workshop	6:	Adherencetherapie	–	
 Entscheidungsprozesse ganzheitlich begleiten
 Manuela Grieser, Leiterin Weiterbildung Pflege Berner   
 Fachhochschule
 Maja Lo Faso, integrative Prozessbegleitung, Autorin, 
 Lehrbeauftrage Berner Fachhochschule 
 Nicole Amrein, Autorin, dozierende Expertin aus Erfahrung 

12.20 Uhr Mittagspause + Stehlunch

13.30 Uhr Keynote	3:	Ambulante	psychiatrische	Pflege	im	
 Gesundheitszentrum: Ein Einblick in die Rolle als 
 Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner
 Mirja Brunner + Ursina Ems, Medbase Winterthur Neuwie- 
  sen, Psychiatric Mental Health Practitioner, MScN cand.

14.10 Uhr Transfer

14.15 Uhr Parallelveranstaltungen 
 Identische Workshop-Inhalte wie vormittags

15.30 Uhr Café Pause + Transfer

16.00 Uhr Keynote	4:	Es	muss	doch	mehr	als	Alles	geben!
 andrea zwicknagl, Peer Aktivistin - entschieden und 
 engagiert nicht trotz, sondern wegen des Erfahrenen

16.45 Uhr Tagungsabschluss, Rückblick + Ausblick

17.00 Uhr Tagungsausklang beim Apéro
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Informationen zur Tagung
Veranstaltungsort	+	Anreise	
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel (UPK)
OK Gebäude - mesa
Wilhelm Klein-Strasse 27
4002 Basel

Hier finden Sie Informationen zur Anreise: 
fachtagung-app.ch

Teilnahmegebühren	(inkl.	Verpflegung)
CHF 220 offizielle Teilnahmegebühr, wenn nicht: 
CHF 150 für VAPP-Mitglieder*innen, Angehörige, Mitarbeiter*innen  
 der durchführenden Institution: UPK Basel
CHF 100 für Student*innen (gegen Vorlage Studienbescheinigung) 
CHF   20 für Psychiatrieerfahrene/Betroffene

Bei Abmeldungen vor dem Anmeldeschluss vom 31. März 2024 werden die 
vollständigen Gebühren zurückerstattet. Danach ist eine Rückzahlung nicht 
mehr möglich. Es besteht jedoch die Möglichkeit, eine Ersatzperson teilneh-
men zu lassen.

Anmeldung
Die Teilnehmer*innen-Zahl ist beschränkt. Anmeldungen sind bis am 
31. März 2024 ausschliesslich über die Tagungswebsite möglich. 
fachtagung-app.ch 

Kontakt/Auskunft
Verein Ambulante Psychiatrische Pflege | Udo Finklenburg |
+41 (0) 76 415 10 62 | info@fachtagung-app.ch

UPK Basel | André Nienaber | +41 (0) 79 360 10 75 I 
andre.nienaber@upk.ch

Die Tagung wird veranstaltet und unterstützt von folgenden Institutionen:
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https://fachtagung-app.ch/veranstaltungsinfos-basel/
http://fachtagung-app.ch/veranstaltungsinfos-bern/ 
http://fachtagung-app.ch
mailto:info%40fachtagung-app.ch?subject=
mailto:andre.nienaber%40upk.ch?subject=

