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de plus de 18 ans

Souffrez-vous de lombalgie ?
Nous vous invitons a participer a notre étude.

La lombalgie (ou mal de dos) est une affection fréquente, influencée de maniére individuelle par de nom-
breux facteurs. Nous menons une étude observationnelle portant sur ['évolution dans le temps de la lombal-
gie et de ses facteurs associés. Ceci permettra de mieux comprendre la lombalgie et par conséquent, de
mieux traiter et conseiller les patient-e-s.

Que dois-je faire si je participe ?

» Vous installez une application sur votre smartphone et mesurez pendant six mois le niveau de douleur, les
mouvements du tronc et 'impact de la lombalgie. La collecte de ces données dure entre une minute (tous
les jours) et dix minutes (une fois par semaine). Toutes les données sont soumises a la loi sur la protec-
tion des données

» Pendant six mois vous porterez chaque jour un moniteur d’activité physique Garmin.

Quels bénéfices m’apportera ma participation ?
Votre participation ne vous apportera aucun bénéfice direct et n’influencera pas votre traitement. Vous
recevrez un moniteur d’activité physique Garmin que vous pourrez garder suite a votre participation.

A propos de l’étude Participation et contact

Responable de projet : Arlene von Aesch

Prof. Dr. Stefan Schmid Haute école spécialisée bernoise HESB
stefan.schmid@bfh.ch etude-dos.sante@bfh.ch

Tel. +41 31 848 69 65
Pour plus d’information sur
le projet de recherche:

En collaboration avec :
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